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fashion EDITORIAL
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INA NUEVA VIDA

/ punto de cumplir cincuenta anos. Anne Morrow Lindberg se tomo
/ unos cias de descanso. sola. en una playva apartada. lejos de su

Ve celebre marido v sus cinco hijos. Al principio se dedico a distrutar
del silencio. tumbada al sol. y a coleccionar las conchas que le dejaban las
olas. como redalos. a sus pies.

Despues de un par de semanas. sinlio la necesicacd de poner por escrito
sus pensamientos y retlexiones. y de agradecerle al mar el obsequio sencillo
v generoso de la soledad acompanada.

‘Regdalo del mar” se publico en 1955. hace selenla anos. N parece haber
Sidlo escrito aver. por una mujer moderna. lista para emprender una elapa
nueva. mas aulentica y serena. Una mujer que apila las piedras por tamanos:
las grandes abajo. las pequenas arriba. y sabe mantener el equilibrio de su
monlana.

Me desperezo en esla primavera en la que despuntan los broles verdes.
florecen las madreselvas y Lrepan las enredaderas por las paredes desnucdas.
Siento o mismo que subida a lomos de mi yegua Palmira. cuando se lanza a
dalopar sin que yo se lo ordene: una mezela de emocion y miedo. descontrol.
velocidad. Ya cruce estos campos. hace mucho tiempo. pero con las riendas
lirmemente sujelas entre las manos. y ganas e volar.

[Sual que en el campo. sienlo en la ciudad wn ritmo  excesivamente
demandante. una yedua al dalope. un rebrotar incesante. Se renuevan los
escaparales con olras propuestas. y a mi no me ha daclo liempo. todavia. de
cenlender y adoplar las anleriores.

Soplan vienlos favorables. Crecemos. Nos converltimos en aléo mucho mas
grande. \bandonamos nuestra caracola porque se ha quedacdo pequena y
cncontramos olra. mas comoda. mas acorde con lo que estamos llamacos
a ser.

[ lablo e fashion. claro.

MAMEN SANCHEZ
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ACABADO MATE IMPARAB
PARA UNA PIEL INCOMPARA

TEINT IDOLE ULTRA WEAT
2 4 I I "DE COBERTURA
CON TRATAMIENTO

PIEL VISIBLEMENTE MEJORADA EN 4 SEMANAS**




fashion AL DETALLE

ANATOMIA DE UN

[LOON

Il estilo marinero estd de vuelta pero llega en clave sofisticada
y con colores renovados. Las tonalidades calidas dan la
bienvenida a una primavera muy chic.
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Pafivelo Pendientes
en sarga de oro
de seda amarillo y
(210 €), N diamantes
de Burberry. 4 . (6.800 €),

de Messika.

Blusa con

pechera de '

piqué (950 €), #*
de Dior. -

Bolso Rom
(495 €), de
Tory Burch.

CONSIGUE

EL LOOK

Cinturén de
piel [450 €),
de Etro.

Pantalén
con pinzas
(e.p.v.), de
Dries Van
Noten.

Sandalia con
tacon de carey
(850 €], de

Jimmy Choo.
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fashionisimo

Sombrero bucket
conteccionado
en fejido
vaguero con
logo (550 €),
de Fendi.

Bolso denim con
asa de cadena
y logo dorade
[5.400 €),

de Chanel.

Sandalia plana
en tejido de
jeans, todo un
bésico veraniego
(495 €), de
Aquazzura.

THNPO DI

DENIN

Desde que fuera patentado como un tejido utilitario a finales del siglo XIX, la moda
no ha dejado de soriar en denim. Hoy seria imposible concebir un fondo de armario
en el que no existiera. Los complementos bdsicos mds cool tornan en vaquero,

y lo hacen de pies a cabeza.
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GIANNI CHIARINI

FIRENZE



fashionisimo

POESIA

FLLORAL

Abril es ese mes en el que se abre paso toda una explosion de belleza con tejidos florales, para
dar la bienvenida a la mas alegre de las estaciones, y disenos que prometen embriagarnos de
exquisitos colores y estampados al grito de jolé!

Pendientes
dorados
Gladiolus
(350 €), de
Jennifer Behr.

Broche bordado
a mano con
forma de flor,
(495 €), de
Erdem.

Bolso con
estampado floral
en jacquard,
con ribetes de
cuero y cierre
logo (3.200 €),
de Valentino
Garavani.

Zapoato salén de
empeiné corsé
con disefio
floral y tacén
Drop Heel

(875 €), de
Jimmy Choo.
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PAR-KER® London,
la suavidad del roble

La calidez del roble con la durabilidad cerdmica hace que
PAR-KER® London sea la eleccion perfecta. Su innovador
formato de 23 cm x 200 cm resulta idoneo para crear ambientes
amplios, al mismo tiempo que acogedores.

También esté disponible en 23 cm x 150cm.

BY APPOINTMENTT0
Kina
MANUFACTURERS AND DISTRIBUTORS
OFCERAMI TILES ANE BUILDING PRODUCTS
PORCELANGSA UK LIMITED

PORCELANOSA Grupo




lashion ELIGE
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ULLA JOHNSON

LUISA BECCARIA

CAROLINA HERR.ERA

DI ELEGANCIEA

De espiritu vaporoso y una sublime presencia, las
capas vaporosas nos ransportan a un universo
onirico. Lisas o estampadas, elige tu largo favorito
y eleva cualquier estilismo al instante. Esta
primavera, tienes las claves para deslumbrar:
COLLAGE: JUAN PABLO CHIPE
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lashion ELIGE

NINA RICCI
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S QUILRO!
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Lunares, topos o polka dots. Lste tradicional estampado triunfa sobre la pasarela: del

minimalismo mds puro a los disenos en formato XL. I\n blanco y negro, no necesita complementos
y serd tu favorito para un look protagonista, que derrocha estilo por los cuatro costados. Y punto!




lashion ELIGE
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MOLLY # BRACKEN

mollybracken.com




DIESEOS

Y RITAS
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(Quueres saber lo que se va a llevar esta prunavera? El estampado paisley’ regresa
con su aire bohemio; las plumas se multiplican en los disenos de fiesta mas
sofisticados; descubrimos el tejido efecto tapiz, y sonamos con el nuevo

azul llamado periwinkle’. E's el momento de crear:

Tener un statement dress eslampado
en tu armario es casi tan importante
como fener uno de color negro.
oy Este vestido combinado con
motivos paisley tan especial

ha sido ideado
por Maje (295 €).

Al Bl B g
L 1CTO
DA e
PANUELO

/ Vi D\
El estampado “Paisley’, de origen persa e indio, y caracterizado por formas de gotas curvadas o

lagrimas, se popularizo en Europa en el siglo XIX y se utilizaba especialmente en los paiiuelos.
Este anio lo recuperamos para dar color a todo nuestro armario.

200 FASHION.HOLA.COM



Esta blusa satinada con
mangas 3/4 y detalle de
plumas en los pufios es la
base sobre la que constuirds
tus outfits de noche méds
elegantes. Una creacién

de Dolce & Gabbana
(2.250 €).

|.AS PLUNAS

SEMULTIPLICAN

[Vive la moda como en un cabaret! Las plumas, de todos los colores y tamarios,
han llegado para adornar los diserios de fiesta mas atrevidos. Desde abanicos
hasta zapatos, pasando por vestidos o pantalones ultra llamativos.



20 DESEOS lashion

El corte mini con vuclo, ¢l estampado
floral en tonos pastel y el lazo a la
cintura dan un toque distinguido a esfe
vestido de aire babydoll (2,924 €), de
Giambattista Valli. {Trés chic!

DI TAPIZ

N AP

Motivos geométricos y botdanicos bordados en relieve adornan los tejidos mas exclusivos de la
temporada. ;A que nunca se te habria ocurrido que puedes llevar un bolso o un pantalon efecto
tapiz? Rindete ante esta tendencia y acaparards miradas alld donde vayas.

22 FASHION.HOLA.COM



Si hay un disefio que no hemos
dejado de ver una y ofra vez esta
pasarela es el vestido ‘midi’ con cuello
halter. Este modelo satinado de estilo
afios 20 (3.800 €), de Brandon
Masxwell, promete vesfire en fus

noches mas especiales.

SUENO
PERNINKLIES

A medio camino entre el azul bebé y el anil, se encuentra esta tonalidad tan particular. No es cualquier
azul, es el azul ‘periwinkle’y promete teriir todo tu armario esta primavera. Si eres de las atrevidas, puedes
optar por llevarlo en ‘total look’, si no... basta con una pincelada para transformar tu ‘outfit’.



lashion SE LLEVA

Hasta la
rodilla

De las pasarelas
al centro de las
tendencias. las
bermudas toman
las calles en
todas sus formas.

NUENVAS REGEAS

Apuntate estas tendencias para deslumbrar en clave chic.
Bermudas y americanas de estilo o

con la combinacion estrella del momento: los jeans mds el 58
color chocolate. ;Con cudl te quedas? 58

size conviven ahora

24 FASHION.HOLA.COM




De acabado metdlizado (99 €), de COS.

Disefio con pinzas (340 €], de Pinko.

Efecto denim (257 €), de Pomandere.

Monocolor
Las tonalidades
neutras
redefinen el
nuevo estilo
sjecufivo. 3Su %
mejor aliado? B
los maxibolsos =y
de mano B

En tejido de jocquard (59,90 €),
de Scalpers.



Pantalén de
tiro alto

de Elisabetta
Franchi.

Blusa
asimétrica
430 €), de
Philosophy
di Lorenzo
Serafini.

de Cecilie
Bahnsen.

crochet
500 €), de
Ermanno
Scervino.

Jeans

FASHION.HOLA.COM

bailarinas o
sandalia

DLO
PERFECTO

Ls amor a primera vista,
triunfa esta primavera y
ya lo tienes en tu_fondo
de armarto. Hablamos
de la combinacion de
pantalones vaqueros y
1ops -1 S0 astmetricos,
mejor- en color marron;
son la clave para un look




BCN24
37°AC

Copa América

XXXVIl Copa América Barcelona




28

UNA
DY
MODERNA

De estilo cruzado, oversize

o con doble botonadura: un
clisico que resuelve cualgurer
look al instante y que ahora
tomardas prestado del armario
masculino. Las prescriptoras
de estilo llevan la americana
a modo de minivestido,
incluso para el dia a dia.

Blazer con cinturén (395 €), de Maije.

De rayas en lino 158,90 €], de Silbon.

Americana cruzada (228 €), de Simorra.

Marcando cintura
A la hora de llevar un blazer
oversize, el truco para lucir una
figura més estilizada estd en
afiadirle un cinturdn que rompa
por completo la silueta.

En crepé de piqué (251 €), de Twinset.

FASHION.HOLA.COM



LABORATOIRES

FILORGA

PARIS

TIME-FILLER: CORRIGE TUS ARRUGAS

INSPIRADA EN LOS TRATAMIENTOS
INYECTABLES DE TOXINA BOTULINICA

POTENCIADA CON UN
- COMPLEJO DE PEPTIDOS AL 4%

Tl

INNOVACION

LABORATOIRES

ILORGA

TIME-FILLER
INTENSIVE 5XP

Sérum correction
tous types de rides

LABORATOIRES Correcting serum -

F I Lo RGA all types of wrinkles
TIME-FILLER 5XP
Créme correction tous types de rides 1000 /0

Correction cream -all types of wrinkles

DE LAS MUJERES
VIERON UN EFECTO

REDUCTOR DE

LAS ARRUGAS"

1ER LABORATORIO FRANCES EN MEDICINA ESTETICA*

DE VENTA EN FARMACIAS, PARAFARMACIAS DE EL CORTE INGLES Y EN ES.FILORGA.COM

Encuentra tu punto de venta Filorga mas cercano escaneando el codigo QR

*Fundado en 1978.




fashion JUEGO DE BASICOS

DRIES VAN NOTEN

EMILIA WICKSTEAD

'CIHLARN BOTANICO

Este mes, hacemos un viaje de nostalgia y nos trasladamos a la década de los 50.
Las faldas largas voluminosas, con vuelo y estampado floral, se han convertido en las absolutas
protagonistas para hacernos sonar, tanto por el dia como por la noche.

‘m / \.m

JANANA ? ot ———————
< ﬁ-\} Pendientes de
O Blazer P& o oro Abianco y
e ez | ¥ie O o
de punto e Gafas cat eye de Celine. &t de Chopard.
(25,95 €), o le.p.v.), de |
de Zara. i Chanel. Falda floral
J le.p.v),
5 i B (9 de Mirto.
‘ —
- ‘
&
c’i “
1 Top sin mangas
*‘ lc.p.v), de
4 Simorra. \
[\ } s l‘-\‘ ‘
L9 A , /¥
) {%
Sesngrigmes n g Anillo de oro
(359 €), \‘2 \\A Bolse £\ blanco Yy diamantes
de José Luis =3 mefalizado ] (3:250 €],
Joyerias. | (2.500 €), de Messika.
J de Dior. _
F%D‘; EEO‘OI Boko Una vez elegida tu FO"dC\ floral
Rl ar boguette mini favorita, jel resfo esté hechol
gé ngdfl' Para un look supernaif, combinala por
el dia con un top basico, un cardigan
de punto y unas bailarinas.
Y por la noche... para un dmbito
i mas formal, llévala con un blazer
S . y complementos metalizados; te
Mercedita (79,90 €], de eseQese. CI\/UCIGF(’]H a sacarle el méximo pGFﬂdO. Sandalia degradada (c.p.v), de Aquazzura.
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DE ESTRENO

La primavera
enciende nuestras
ganas de renovar
nuestro estilo, y



DESTAPA
U ESTIHO!

Deja que la piel y tus estilismos brillen bajo el sol calido de la primavera. La moda
vuelve a conquistarnos con sus novedades mas candentes y, jpor fin!, podemos sentir
un aire fresco reinventando nuestros armarios. Sumergete en estas paginas en las
que encontraras tendencias, irresistibles ‘looks’, estilo a raudales y protagonistas
que te inspiraran y te mostraran otras formas de entender y vivir la moda. No lo
pienses mas: subete a bordo de esta nueva alegria y destapa tn mejor version.

Nunca sono con ser una top, pero la moda se
cruzo en su camino y, hoy, es uno de los rostros
mas buscados del momento. La modelo canaria
GARA ARIAS ha encontrado el equilibrio
perfecto entre la pasion que siente por su
profesion y el amor infinito hacia su familia. Con
las tendencias mas vibrantes de la temporada,
nos habla de la fabulosa etapa vital que atraviesa.

Nos encontramos con la influencer noruega del
momento, ANNABEL ROSENDAHL, en Ibiza,
para disfrutar con ella de una moda primaveral y
sofisticada, al mismo tiempo que descubrimos su
historia de amor con el mundo de la moda.

A pesar de su espectacular belleza, nada
puede eclipsar la admirable personalidad de la
supermodelo TONI GARRN. Volcada en su hija y
en causas humanitarias en Africa, la top proclama
a los cuatro vientos la importancia del bienestar
y el autocuidado, no solo para sentirse bien, sino
para poder ofrecer a los demas su mejor version.
Ella es nuestra flamante mujer de portada. Todo
un espectaculo con mensaje.

AMANDA DEL GALLO DI ROCCAGIOVINE
tiene unos origenes que impresionan a cualquiera:
es descendiente directa de Napoleon Bonaparte.
Romana afincada en Paris, ha canalizado su
talento hacia el mundo de las relaciones publicas
para firmas de moda de lujo. Desde el palazzo
familiar, nos habla de su impresionante legado y
de la manera de enfocar su carrera.

LAURA DE GUNZBURG lleva la pasion por
el arte en los gdenes. Consultora del sector y
coleccionista privada, nos cuenta que para ella
la moda es otra forma de arte. Defensora de
una elegancia relajada, con el toque clave de los
accesorios, fascina ante la camara con sus maneras
aristocraticas y distincion natural.

Y como, al igual que Laura, nosotros también
creemos en el poder de los complementos para
hacer magia con cualquier look, os traemos
en nuestro shopping toda una ODA A LOS
ACCESORIOS. Un especial tematizado con la
seleccion mas completa y atractiva de estos ‘reyes’
del estilo para todo tipo de ocasiones.




.

Jushion MODA

GARA ARIAS

EEGANCLEN SALN

Ser modelo no entraba en sus planes, sin embargo, la vida quiso que esta canaria desarrollase su carrera
onal entre focos y tejidos. Aunque en su dia a dia opta por un estilo mas minimalista, ante la camara

defiende como nadie piezas atrevidas que piden cardcter y sofisticacion. Hablamos con Gara Arias, mientras

nos muestra las tendencias mds exclusivas y deslumbrantes de los proximos me:
ESTILISMO: LEIRE PENA FOTOGRAFIA: BORJA DE LA LAMA TEXTO: LUCIA PANDIELLA
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o :\EWK 360°
Las siluéﬁ;ﬁi’,&éﬂ(‘:ﬁfas y elegantes
componen gran parte de su vestidor.
En esta pdgina, Gara posa con
vestido, de Carolina Herrera,
sandalias, de Martinelli x Redondo
Brand, pendientes de aro de oro
blanco y collar con zafiro azul,
ambos de Joyeria Suarez. En la
dagina anferior, lleva vestido, de

The 2nd Skin Co, y pendientes, destss
Swmﬁé/ ey




lashion MODA

AADAPTARME A
GADA EBAPA DEL
CRECIMIENTO

DE MI HIJO Y,

EN GENERAL,

DISFRUTO
‘MUCHO DE LA
SMATERNIDAD”

36 FASHION.HOLA.COM
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“ME HE PUESTO
VESTIDOS UNICOS QUE
ESTMPOSIBLE QUE NO
g GUSTEN A TODOS,
PERO LA PRENDA MAS
ESPE DE MI ARMARIO
HAQUETA QUR
'MI ABUELO”
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ESTILO IMPARABLE

Aunque nunca pensé en dedicarse al
modelaje, ahora es una de las top mds
consagradas de nuestro pais. En la
pagina anterior, Gara posa con fotal
look, de Giambaittista Valli, y joyas, de
Rabat. Junto a estas lineas, ﬁ/eva top,
de Louis Vuitton, pantalén, de Loewe,
y collar de perlas cultivadas, de Joyas

Antiguas Sardinero.



Y -

“SIEMPRE ME HAN * = «

DICHO QUE DISFRUTE
DE LOS PEQUENOS o
DETALLES Y L
MOMENTOS, QUE NO
NECESITO GRANDES g
COSAS PARA SER g

L FELIZYESOESALGO, £ "/
QUE TRATO DE SEGUIR t
TODOS LOS DIAS” _ 3

AV =
T~
" :‘ S
. i
SOBRE LA PASARELA
Gara reconoce que los tejidos: P
juegan un papel fundamental en™ >

un estilismo. Junto a estas lineas;
lleva vestido, de Alberta Ferretti,
y pendientes con forma de flor,
realizados en platino y diamantes,

de Joyas Antiguas Sardinero.
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\ Y Apasionada por su trabaijo,

o " se muestra agradecida por el

S HE j crecimiento personal que ha
experimentado. Junto a estas
lineas, con vestido, de Pedro.del
Hierro, anillo de oro blanco ¢én. |
diamantes y collar riviere de. oro!
blanco, ambos de Rabat.. * 4 L
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u naturalidad ante

la cdmara bien

diria que Gara

Arias lleva desde

pequena al otro
lado del objetivo. Sin
embargo, es algo que nunca se
hubiera imaginado esta joven
canariay leonesa de adopcion,
que nos confiesa que siente el
gusanillo de la interpretacion
y quién sabe si algun dia la
veremos en la cartelera. Con
una meteorica carrera en el
mundo del modelaje, Gara
compagina este gratificante
trabajo con la vida en familia,
y tanto su pareja, el modelo y
actor Pepe Barroso Jr., como
ella, hacen malabares para
conciliar y cuidar del pequeno
de la casa. Luciendo algunas
de las tendencias para esta
primavera-verano, Gara Arias
nos cuenta como es su dia a
dia, sus aficiones y algiin que
otro truco para levantar un
estilismo en cuestion de
segundos.

-¢Entraba en tus planes ser
modelo?

-Nunca lo habia consideradoyy,
la verdad, no sabia mucho sobre
como funcionaba este trabajo.

-¢Qué cosas buenas te ha dado
tu profesion?

-Me ha dado mucho, me ha ayudado a madurar, a creer en miy a
asumir responsabilidades. He tenido la oportunidad de viajar a
lugares que jamas imaginé y vivir experiencias increibles. Ademas, he
conocido a personas maravillosas que se han cruzado en mi camino.

-¢Como es un dia en tu vida? ;Tienes algiin momento favorito?

-Cuando no estoy trabajando, aprovecho para hacer gestiones y
organizar cosas que no he podido hacer cuando he estado viajando.
Intento hacer deporte, dedicar tiempo a mi perra, dandole largos
paseos para desconectar. Por la tarde, siempre me reservo tiempo
para estar con Marco. Me encanta poder disfrutar de su compania y
aprovechar esos momentos de calidad juntos.

-Tu hijo Marco tiene casi 3 anos. ;Hay algo que te haya costado
especialmente de la maternidad?

-No diria que haya algo particularmente dificil. He aprendido a
adaptarme a cada etapa de su crecimiento y, en general, disfruto
mucho de la maternidad. A veces, la falta de descanso es dura, pero
estoy acostumbrada a llevarlo todo para adelante, soy muy
afortunada.

-Desde que eres madre, ;piensas mas a la hora de elegir los
proyectos en los que trabajas?

-La verdad es que he tenido mucha suerte de contar con
Joaquin, mi agente, quien siempre me ha apoyado y orientado
en mi carrera. El es un gran apoyo en lo profesional y personal,
lo cual me da la seguridad de elegir los proyectos y la carrera que
quiero llevar.

-¢Cémo compaginas tu carrera como modelo con tu familia?

-jHacemos malabares! Aunque entre Pepe y yo nos organizamos
bastante bien, cuando ambos tenemos compromisos fuera, siempre
contamos con el apoyo de nuestra familia para ayudarnos.

-El mundo de la interpretacion es otra de tus pasiones. ¢Te
planteas dar el salto?

40 FASHION.HOLA.COM

A LA ULTIMA

Los lazos v las
plumas son dos
de las grandes
tendencias del
momento, y nuestra
protagonista se
apunta a ellas

con capa, de
Choneﬁ sujetador,
de Intimissimi,

y pendientes de
gota de matriz, de
Swarovski. En la
ofra pdgina, posa
con vestido,
Redondo Brand,
pendientes y collar
de oro blanco con
perlas, de Joyeria
Suarez.

-iDefinitivamente!
Siempre me ha
encantado. Hice teatro
durante mucho tiempo
y he tomado cursos de
interpretacion. Nunca
se sabe... (Nunca digas
nuncal

-Gara, hablando de
moda, ;como definirias

tu estilo?

-Me inclino hacia lo minimalista. Me gustan los tonos neutros y las
siluetas sencillas y elegantes.

-¢Cuales son tus indispensables de fondo de armario?

-En mi armario no puede faltar un jean, una americana, algtin
pantalon de vestir y varias camisas de buen material para que se vea
casual.

-¢Eres mas de disenos atemporales, o prefieres arriesgar con
nuevas tendencias?

-En ocasiones, para algiin evento, me gusta arriesgar y ponerme
prendas mds atrevidas que normalmente nunca me pondria. A
veces, es divertido jugar a parece ser otro yo.

-Te vemos en campanas y editoriales con piezas espectaculares.
¢Tienes alguna en tu armario que guardes con especial carifo?

-Me he puesto prendas increibles, vestidos tinicos que es imposible
que no le gusten a todos, pero la prenda a la que mas carino tengo
es una chaqueta que era de mi abuelo.

-¢Un accesorio favorito que levante tus looks?

-Siento que un buen cinturén puede transformar un conjunto, o
incluso unas joyas sencillas pueden darle un toque especial.

-¢Tienes algin icono o referente de estilo?

-El estilo mds informal de Lady Di me encanta.

-¢Qué otras aficiones tienes?

-Me encanta montar a caballo. Aunque no lo considere una
aficion formal, el mar también es algo que me permite desconectar.

-¢Hay algin consejo que te hayan dado y lo sigas cada dia?

-Siempre me han dicho que disfrute de los pequenos detalles y
momentos, que no necesito grandes cosas para ser feliz. Y eso es
algo que trato de seguir todos los dias.

-¢Como te ves de aqui a cinco anos?

-No me gusta pensar en el futuro. Me gusta fijarme metas cercanas.
Sin embargo, lo que espero es que, dentro de cinco anos, todo sea 'y
vaya a mejor y que los mios siempre estén conmigo para vivirlo.

MAGUILLAJE Y PELUQUERIA: NACHO FERNANDEZ. ASISTENTE DE MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: EMA LARICE. ASISTENTE DE ESTIISMO: PAULA ANTON. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: DAVID VALOR.
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ANNABEL ROSENDAHL

ENCANTO NORDICO

Stempre le gusto la moda, pero no fue hasta gue, como jefa de compras de la empresa minorista de lujo ms grande
de Noruega, se empapo de los entresijos de esta industria; se enamord de ese mundo y le jurc amor eterno, poniendo
en €l todlo su talento, creatividad e ilusion. Desde sus RR.SS. comparte con sus miles de seguidores su particular
vision de la moda, su inspirador estilo y su lifestyle nordico, que nos hace suspirar: Con la influencer noruega del
momento, Annabel Rosendahl, disfrutamos de una moda primaveral y sofisticacla, bajo el sol de lhiza.

PRODUCCION:THE CREW FOTOGRAFIA: FEDE DELIBES TEXTO: SILVIA LUENGO G.
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UNA MIRADA DIFERENTE.
En medio de una explosién
primaveral,Jda influencer y bloguef@
#de moda Annabel Rosendahl mird 4
a la cémara con v&t‘ido blanco, de

Loewe. En la pagifi@lizquierda, posa

g.con un di?ﬁc e aire romantieo,
de Fendi. [as joyas de ambos logks

esi@n firmadas po Rabat.

s







“LO QUE HACE DIFERENTE EL ESTILO DE LAS INFLUENCERS NORDICAS
ES QUE COMPARTIMOS EN REDES LO QUE REALMENTE USAMOS EN
NUESTRA VIDA DIARIA, EN LUGAR DE VESTIRNOS ELEGANTEMENTE
PARA UNA SESION FOTOGRAFICA. INVERTIMOS EN CALIDAD Y
BUSCAMOS UN EQUILIBRIO ENTRE LO MODERNO Y LO ATEMPORAL”

MINIMALISMO COOL
Desde un ristico balcén, la influencer nérdica define su estilo como minimalista y relajado, pero también refinado. Adjetivos que se combinan
en este vestido largo, con estampado bicolor, que firma Johanna Ortiz. El collar y la pulsera son de Nock.
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“EN MIS
ESTILISMOS
PRIORIZO BA

Q L ) LA }i
SENTIRTO'
MEJOR POSIBLE
MIENTRAS
GESTIONO

MI VIDA?

miy m"‘i’b’\




“LA MODA
ESPANOLA ES
DESENFADADA
Y ATREVIDA,
ELEGANTE Y
RELAJADA. NO
TEME AL USO DE
LOS COLORES Y
SABE COMBINAR
MUY BIEN PIEZAS
CLASICAS CON_
ELEMENTOS MAS
MODERNOS”

DIOSA GRIEGA
En esta pagina, la creadora de
“confenido de moda Annabel Rosendahl

X “posa cual deidad del Olimpo, con
" unestido fluido, con fruncidos y
drapeados, de Tory Burch. Lo combina
con sandalias de firas, color nude, de
Albf’_rio Ferrefti, y joyas, de Rabat.
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1 iene una mirada azul de esas
que hipnotizan, pero su belleza
va mads alld de un fisico
perfecto. Annabel Rosendahl
tiene un carisma especial. Y es

que alcanzar la popularidad que ella tiene
en su pais, Noruega, y fuera de é€l,
compartiendo su vision del mundo fashion,
no es cosa banal. Vive y respira moda, y
desde esa pasion ha alcanzado un éxito que
ni ella esperaba.

-¢Siempre te ha gustado este sector o lo
descubriste poco a poco?

-Siempre me intereso, pero mi
trayectoria comenzo a raiz de trabajar en
una tienda. Después, me converti en
compradora de la empresa minorista de
lujo mds grande de Noruega, lo que
profundizé mi conocimiento de la
industria. Y, desde 2017, soy creadora de
contenido a tiempo completo y comparto
mi amor por la moda.

FASHION.HOLA.COM

OMPLEMENTOS
QUESBA CLAVE
Annabel RoSegdah|
apuesta por la calilad
y la atemporalidad}
especialmente en los
accesorios. Junto a
esfas lineas, posa

con gorro y bolso,
Loewe Paula’s Ibiza.

-Cuando iniciaste tu blog, en 2011, :qué
enfoque querias darle?

-Al principio, me gustaba compartir fotos de
mis looks diarios. Con la llegada de Instagram,
comencé a publicar también momentos del
backstage de mi trabajo como compradora,
viagjando por el mundo en las semanas de la
moda, asistiendo a desfiles y visitando salas de
exhibicion. Mi contenido ha ido evolucionando
y aumentando su calidad.

-Se dice que las influencers nérdicas tienen
un estilo diferente, ;:qué os define a todas?

-La palabra clave es “ponible”. Creo que
tendemos a compartir lo que realmente
usamos en nuestra vida diaria, en lugar de
vestirnos elegantemente para una sesion
fotografica. Nuestro estilo es casualy comodo
y apostamos por la calidad sobre la cantidad.
Invertimos en piezas bien hechas que
perduren, a menudo, en tonos neutros, que
se combinan sin esfuerzo. Buscamos un
equilibrio entre lo moderno y lo atemporal.

-¢Coémo describirias tu estilo?

-Minimalista, elegante, e informal,
con un toque cool.

-¢Qué priorizas en tus estilismos?

-La funcionalidad, especialmente como
madre de dos ninos. Me inspiro en las
tendencias, pero las personalizo. Priorizo
disenios que me hacen sentir lo mejor
posible mientras gestiono mi dia a dia.

-Has trabajado con las marcas de
moda mas importantes. ¢Alguna vez has
pensado en lanzar tu propia firma?

-Algo se estd cocinando... Siempre ha
estado rondando en mi cabeza y, ahora,
estoy cada vez mas cerca de ese sueno.

-Las nuevas tecnologias estan
revolucionando la producciéon y el
consumo de moda, ¢para ti es una
tendencia imparable?

-Desde luego. Estdn logrando que la
industria sea mads eficiente y sostenible.
Sin embargo, no soy fan de los disenos
impulsados por IA, creo en la
creatividad y la vision a las que solo un
ser humano puede dar vida.

-Por otro lado, también esta en auge
un enfoque mas “lento” de la moda.
¢Crees que la artesania y la IA son
compatibles?

-Si, puesto que ofrecen cosas muy
diferentes. La artesania representa el
arte, la habilidad y el tiempo que se
invierten en crear algo tnico. La
inteligencia artificial puede ayudar con
la eficiencia y la innovacién, pero no
reemplaza el toque humano

-Mas alla de la moda, el estilo de vida
nérdico también esta ganando
popularidad, :por qué crees que a la
gente le gusta tanto?

-Porque encarna la simplicidad, la
funcionalidad y la conexién con la
naturaleza. Se trata de un equilibrio en
la forma en que abordamos la vida en
su conjunto. El enfoque en el bienestar,
el minimalismo y la comodidad
resuenan en muchas personas porque
se siente genuino, y sin esfuerzo.

-Has visitado Espana antes, ¢qué
opinas de la moda en nuestro pais?

-Conozco Madrid, Barcelona y
Marbella, y lo que vi en las calles fue
gente con un gran sentido del estilo. La
moda espanola es desenfadada y
atrevida, elegante y relajada. No teme
al uso de los colores y sabe combinar
muy bien piezas clasicas, con elementos
mas modernos.

-¢Queé diferencia la forma de vestir de
las mujeres espanolas y las nordicas?

-Las espanolas tienden a vestir de
manera mds atrevida y colorida, con
mezcla de estampados. Su estilo es
elegante, casualy bohemio. Las nordicas
somos mads minimalistas y funcionales,
con predominio de tonos neutros, y
lineas limpias. Prestamos mads atencion a
la comodidad y la funcionalidad,
aunque manteniendo la sofisticacion.

ESTIISMO: FONCHI NAHUM. MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MIGUEL ANGEL TRAGACETE.



“‘LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS
HACEN QUE LA
INDUSTRIA SEA
MAS EFICIENTE

Y SOSTENIBLE.
SIN EMBARGO,

NO SOY FAN DE
LOS DISENOS
IMPULSADOS POR
[A. CREO EN LA
CREATIVIDAD Y
LA VISION A LAS
QUE SOLO UN SER
HUMANO PUEDE
DAR VIDA”

hl posa con total look,
ara. Junto a ella, Eugenia
la cémara con un disefio,
de Zimmermann, y sandalias, de Max
Mara. Ambcs llevan joyas, de Rabat.
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TONI GARRN

ONES
%\ /)y,

S SUPER
1TOP

De mente inquieta y espiritu solidario, Toni Garrn es uno de los nombres mds iconicos
de la moda. ¥ es que esta supermodelo alemana no ha parado de trabajar desde que
desfilara por primera vez para Calvin Klein, a la edad de 15 arios. Su rostro bello
) sereno y sus proporciones atléticas han acompanado a las mejores marcas del

mundo desde la pasarela hasta las mds célebres campanas. Toni asegura
que para ella la moda es como el aire que respira; tanto es ast que
ha aprendido a cultivar y diversificar esta pasion impulsando
dos grandes proyecios repletos de altruismo y vision de
Suturo. Hablamos con la ‘top’, que nos recibe
asi de radiante.

FOTOGRAFIA: BORJA DE LA LAMA
ESTILISMO:LEIRE PENA TEXTO: AMALIA GUTIERREZ CATEDRA
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[ \ “MI CARRERA EMPEZO SIENDO
p— _ MUY JOVEN, Y ESTO ME ENSENO
b S\ A RESPONSABILIZARME
ENSEGUIDA DE MANTENER
UN BUEN ESTADO FISICO”

“TENER EN CUENTA
MIS EMOCIONES, MI
SALUD, MI NUTRICION,
MI ENERGIA... ME AYUDA
A COMPROMETERME
CON UN ESTILO DE VIDA
BASADO EN LO
‘NO EXTERNO™

“AQUI ME HABLARON
POR PRIMERA VEZ DEL
CONCEPTO DE SALUD,
ENTENDIDO COMO UN
CONJUNTO DE COSAS, Y
DEL AUTOCUIDADO EN
SU AMPLIA EXTENSION
DE LA PALABRA”
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MODELO A SEGUR
A sus 32 afios, la
fop vive un momento
de gran plenitud. No
solo ha llegado al
culmen de su carrera,
también en su vida
personal disfruta de
ser mamd de luca, su
hija de cuatro afios,
y de estar fofalmente
volcada en distintas
causas humanitarias
desde Toni Garm
Foundation,

donde da soporte

y estructura a la
educacion de las
nifas en Africa, y su
ofro gran proyecto
solidario: Super

Flea Market. En

esla imagen, posa
especiacular con
fraje de bario,

de Hunza G en
Super Flea Market,
y camisa blanca
fluida de, Ninety
Percent. Las joyas
son de Toni.



“ESTOY FELIZ DE
HABER COMENZADO
PRONTOENLA
MODA, PUES APRENDI
LA IMPORTANCIA
DE COMER BIEN... EN
ESTA PROFESION
A VECES HAY
RELACIONES
COMPLICADAS
CON LA COMID
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lashion EN PORTADA

“A TODAS ESAS CHICAS QUE ESTAN EMPEZANDO EN EL. MUNDO DEL MODELAJE
LES DIRIA QUE NO SE QUEDEN TAN SOLO ESPERANDO A QUE ALGUIEN APUESTE
POR ELLAS Y CULTIVEN OTRAS INQUIETUDES APARTE DE ESTO”
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MUCHO EN MI VIDA,
Y LA SITUACION

o
- onlos b
gdo para
dlemana posa entre la
ignE \$Spain, con
ido'd rayas, de Missoni.

En la pégina de la izquierda,
sel .f’ en las hamacas,
lleva bafiader deportivo, de
Eres, y/jersey blanco sobre los

h.‘nm?os, de Longchamp.
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“REHABILITAR ZONAS DE CATASTROFE O CUIDAR DE ESPECIES PROTEGID;\é\q
EN PELIGRO DE EXTINCION SON ALGUNAS DE LAS CAUSAS DE MI PROYECTO
DE VENTA DE ROPA DE SEGUNDA MANO, QUE PROVIENE DEL. ARMARIO DE
GRANDES MARCAS Y NOMBRES FAMOSOS”

TIEMPO PARA CONECTAR
Combinar sus miltiples proyectos personales y profesionales con periedos cortos para centrarse en cuidarse y conectar con ella misma es fundamental para
la modelo alemana. En esta foto la vemos en una idilica imagen, con vistas al parque natural de la Sierra Helada (Alicante), con camisa y pantalén blancos

fluidos, de Ninety Percent.
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“LA CALMA QUE

ENCUENTRO
- - CUANDO ESTOY
: - CON MI PEQUENA ES

MARAVILLOSA. NOS

DORMIMOS A LAS 9 Y

S NOS LEVANTAMOS A
LAS 6... ES UN RITMO

| MUY DIFERENTE A
| CUANDO ESTOY SOLA,
PERO TAMBIEN MUY
SANO Y ENFOCADO AL
EQUILIBRIO. SOMOS
QBAN.SOLO ELLA Y YO~

S

ODA A LA BELLEZA NATURAL
Toni Garrn, que se confiesa
comprometida con un trabajo
diario de equilibrio interno, es
también abanderada de un
skincare muy minimal donde el
factor de proteccioén es esencial,
asi como un maquillaje sin
artificios. En‘esta imagen, la
modelo posa en el spa de SHA
Spain, con body, de Infimissimi,
y sujetador, de Eres.
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los 13 anos la
pararon por la calle
en Hamburgo y el
resto ya es historia.
Supermodelo,
activista, filintropa y mama de la
pequena Luca, Toni Garrn es
muchas mujeres en una, pero con
un claro objetivo vital: cultivarse a
s misma mientras trabaja por un
mundo mejor. La alemana, que
mide 1,85 m, tiene ese halo de
magnetismo y belleza sobrenatural
que envuelve a las fop models, fruto
de una gran genética y trabajo
diario. Pero lo de Toni va incluso
mas alla... Transmite una calma
extraordinaria, saber estar y, en
cierto modo, sabiduria, pues habla
con esa seguridad de quien se ha

FASHION.HOLA.COM

|  |ESPIRITU CASUAL

‘ Toni Garrn, quien ha
trabajado para grandes
marcas como Armani,
|Calvin Klein, Vieteria's

| Secret... agradece el
eguilibrio que le ha
aportado la maternidad,
que ha sabide integrar
de manera orgdnica en
su vidd'e inquietudes. En
esta folo la vemos con
top, de John Galliano, y
bermuda Levi's vinfage en
Super Flea Market.

trabajado a fondo por dentro...
Desde las instalaciones de SHA
Spain, lugar que considera
practicamente su segundo hogar
y donde se retira 2 menudo, nos
recibe esta estrella de la moda.

-¢Cuando comenzaste a estar
familiarizada con conceptos como
el autocuidado?

-Hace ya anos aqui, en SHA
Spain, comencé a entender la
importancia de trabajar mis
emociones y mi energia y de
comprometerme con un estilo
de vida saludable de manera
“no externa”. Aqui aprendi el
significado de la palabra salud
entendida como un conjunto
de cosas y del autocuidado en
su amplia extension.

-Eres una de las clientas mas
veteranas de SHA Spain, ¢qué
valoras mas de su filosofia?

-Comencé a venir muy joven
y estoy feliz de que asi fuera
porque aprendi mucho, como
a alimentarme muy bien
-especialmente con esta
profesion, donde existen casos
de relaciones complicadas con
la comida- y sobre well-aging.
Tener conocimientos de
nutriciéon para mi era muy
importante y valoro muchisimo
su comida deliciosa.

-¢Y qué tratamientos sueles
hacerte?

-Mi favoritos son SHA Detox,
un tratamiento de medicina
tradicional china que se realiza
con copas, y también la

-Eres una de las mejores tops
del mundo. ;Qué ha significado
la moda para ti?

-iMuchas gracias! Pues moda
para mi son muchas cosas. Por
supuesto es mi vida, porque he
vivido mas anos siendo modelo
que no siéndolo, y no puedo
imaginar un mundo en el que
no haya moda por la calle. Es
trabajo, pero al mismo tiempo es
como respirar... y ahora que he
arrancado Super Flea Market
significa mucho mas, esta en mis
pensamientos cada dia.

-Para los que no lo conozcan,
¢en qué consiste este proyecto?

-Vendemos ropa de muchas
celebs (como Gigi Hadid, Sharon
Stone o Paris Hilton) y piezas de
archivo de grandes marcas. El

“CUANTO MAS PROFUNDIZO EN TORNO
AL TEMA DE LA EDUCACION DE LA
MUJER, A LO LARGO Y ANCHO DEL
MUNDO... ME DOY CUENTA DE QUE

ES LA LLAVE PARA CASI TODO”

hidroterapia de colon (que no
es supernice, pero si muy
importante, y solo me la hago
aqui). También me pongo en
manos de sus especialistas
médicos y distintos expertos en
tratamientos holisticos... Son
muy buenos.
-¢Como encuentras la calma
en una vida tan ocupada?
-Gracias a mis auriculares,
que para mi son indispensables.
Con ellos voy a todas partes y
escucho mi musica favorita o
poédcasts sobre educacion... Eso
si, cuando estoy con mi hija, los
auriculares y la musica cambian
por Vaiana o Frozen (risas). Pero
la calma que tengo con ella es
maravillosa; dormimos alas 9y
nos levantamos a las 6. No hay
fiestas ni salidas nocturnas...
Somos tan solo ellay yo.
-¢Como te has adaptado a la
maternidad tras tu separacién?
-Los dias que esta conmigo
me centro en ella, ylos periodos
en soledad tengo mds tiempo
para mi trabajo: mi fundacién y
Super Flea Market; asi como
mas energia para ir al gimnasio,
pues, como modelo, también es
una prioridad. Si estoy con ella,
entreno en casa, hago yoga...
Que vea movimiento es también
importante. Todo ha cambiado,
pero trabajo por mantener mi
vida e incluirla en ella.

90 % de las ganancias se destinan
a organizaciones sociales y
ambientales, ayudando asi a
reconstruir dreas afectadas por
catastrofes medioambientales
con varios proyectos globales.

-También lanzaste Toni Garrn
Foundation en 2016...

-Todo tiene que ver con Africa.
Las mujeres y sus circunstancias
en este pals siempre tuvieron un
profundo impacto en mi. La
educacion femenina es clave
para casi todo y cuanto mads
aprendo, mds quiero ayudar.
Desde la fundacion, apoyamos la
atencion sanitaria con centros
médicos y la educacion, con
escuela primaria y secundaria...
Trabajamos en la gestion de
fondos y en el desarrollo de
estructuras, actuando como
partner para nuevos proyectos y
desafios en zonas como Ghana,
Uganda y Burundi.

-¢Qué ensenanzas tienes de
estos anos como modelo?

-Te dirfa que he aprendido a
no tomarme nada demasiado en
serio, pues hay cosas que no
dependen de una misma.

-¢Y qué consejo darias a
quienes estén empezando?

-Que tengan otras inquietudes
aparte de ser modelo es muy
importante. Si tienes dos focos
es todo mads facil y disfrutas
mucho mds cuando te escogen.
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AMANDA DEL GALLO DI ROCCAGIOVINE

HERENCIN & ESTIL.O

Con un linaje fascinante -es descendiente directa de Napoleon Bonaparte- y una pasion innata
por la moda, Amanda del Gallo, marquesa de Roccagiovine, ha sabido fusionar su herencia
Jamiliar con una vision contemporanea de la moda. Nacida en Roma y afincada en Paris,
su estilo es el ‘mix’ perfecto de ambas culturas. Tras comenzar una carrera en el mundo de
la politica, encontro su verdadera pasion como relaciones publicas de moda, sector en el que
triunfa trabajando para prestigiosas casas de lujo. Fin este editorial, en su palacio familiar,
nos invita a descubrir su historia, su trayectoria y su vision de la moda.

PRODUCCION:INES DOMECQ FOTOGRAFIA: ALVARO MEDINA TEXTO: LUCIiA HERNANDEZ

60  FASHION.HOLA.COM



UNA PRINCESA MODERNA
En su historia familiar
podemos encontrar nombres
que han cambiado el curso
de la historia. Un legado que
nuestra protagonista vive
con orgullo y humildad. En
esta imagen, posa como una
auténtica princesa, vestida
de Giambattista Valli. A la
izquierda, lleva vestido, de
Larhha. Completa ambos
looks con joyas, de Bvlgari.
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occugnovme— con upaETL e

*'sénsibilidad contempordnea

Umcu Junto a estas

y joyas, de Bvlgari.
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“MI ANTEPASADA, LA PRINCESA JULIE BONAPARTE, QUIEN SE CASO CON
ALEXANDER DEL GALLO DI ROCCAGIOVINE, CONVIRTIO EL PALAZZO DEL
GALLO DI ROCCAGIOVINE -DONDE SE ENCUENTRA MI HOGAR-

EN UN IMPORTANTE CENTRO CULTURAL EN ROMA”



ITALIA EN EL CORAZON. N
“Crecer en Roma ha moldeado mi sentido de la moda desde & 5

L W T T T, .. una edad temprana. En cuanto a mi personclldad me ha hecho
¢ O pero tamblen | arraigada en quién soy y en la historia
NP ; que llevo conmigo’, cuenta Amanda, mientras® p convestido,

de Nina Ricci; zapatos, de Aquazzura, y joyas, de Bvigari.
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“MI PRIMER
CONTACTO
PROFESION
FUE EN PO
TRABAJE B
PARLAMEN
EUROPEO Y
MAS TARDE
POR DIVER
RAZONES,
TERMINE C
RELACIONE
PUBLICAS [
CELEBRIDA
ALLI CANA
PASION POJ
MODA Y EL

Pﬁﬂkwunnnxmﬂ"‘?*i’q -~

INFLUENCIA BRITISH
No solo Roma y Paris W i w N %
forman parte d)el la historia L &Y S ERNE k%
de Amanda del Gallo. P e
Londres también fue un L R
ccijvﬂulo importante de su
vida: “Fue una experiencia
reveladora en términos

de moda. Lo que mds me e ds
fascina del esfilo britanico : . S
es su mezcla de tradicién NG U

e innovacién”, cuenta A
nuestra protagonista, que . &
lleva vestido, de Elie Saab,

y joyas, de Bvigari.
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asado y presente, historia y moda,
conviven en Amanda del Gallo.
Marquesa di Roccagiovine, nuestra
protagonista ha convertido su
n fascinante legado en inspiracién.
Suvision del mundo y de la moda, que equilibra
tradicion y modernidad, le ha brindado
grandes €xitos en el terreno profesional. En este
reportaje, nos descubre su fascinante historia.

FASHION.HOLA.COM

-¢Qué nos puedes contar sobre la historia
de tu familia?

-Soy descendiente directa de Napoleon
Bonaparte. La princesa Julie Bonaparte,
quien se casé con Alexander del Gallo
di Roccagiovine, era nieta de José
Bonaparte, rey de Espana, y de Lucien
Bonaparte, ambos hermanos de
Napoleén. La pareja vivio en Francia en

NUEVO GLAMOUR
Nuestra protagonista
posa con look,

de Louis Vuitton;
guantes, de Dior,

y joyas, de Bvlgari.

la corte de Napoleon 111, pero después
de la batalla de Seddn decidieron
regresar a Roma.

El Palazzo del Gallo di Roccagiovine,
donde se encuentra mi hogar,
pertenecia originalmente a la familia
Del Gallo. La princesa Julie lo convirtié
en su residencia principal en la capital.
Durante esa época, el palacio se
convirtié. en un importante centro
cultural en Roma, en gran parte debido
a su salén literario, donde recibia a
algunos de los intelectuales y artistas
mas influyentes de la época, asi como a
jovenes viajeros que pasaban por Italia
en su grand tour. En la entrada del
palacio hay una placa que dice Propiedad
de Julie Bonaparte. A dia de hoy, el palacio
sigue perteneciendo a mi familia.

-Naciste y creciste en Roma, pero
ahora vives en Paris, ¢;qué diferencias
encuentras entre estos dos estilos?

-Las mujeres de ambas ciudades son
conocidas por su elegancia natural, pero
la expresan de maneras diferentes.
Habiendo crecido en Roma y viviendo
ahora en Paris, noto co6mo ambas
culturas han influido en mi estilo. Es
una mezcla de la pasion italiana y la
simplicidad francesa; un equilibrio
entre audacia y sutileza.

-¢Qué te llevé al mundo de las
relaciones publicas de moda?

-Mi primer contacto profesional fue
en politica. Trabajé en asuntos europeos
en el Palazzo Chigi, en Roma, y luego en
el Parlamento Europeo, en Bruselas.
Por coincidencias y razones personales,
terminé en Bvlgari como relaciones
publicas de celebridades.

-¢Coémo describirias tu estilo personal?

-Es una combinacién de elegancia
cldasica con toques modernos. Me
encantan las piezas atemporales, como
chaquetas sastre o joyeria vintage, pero
también disfruto experimentando con
las tendencias actuales.

-¢Tienes algiin objeto heredado que
atesores y te conecte con tu historia?

-Si, tenemos joyas familiares de gran
valor historico a las que estamos
profundamente unidos. Una de ellas es
una preciosa cadena de oro y esmalte
con un aguila imperial, que la reina de
Suecia, Désirée Clary, le entregé a mi
antepasada Julie Bonaparte en su boda.
Otra es un broche en forma de violeta,
que José Bonaparte, rey de Espana, le
regalé a su nieta Julie.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MARIA SALUD VELEZ (SALON MONCHO MCRENO). ASISTENTE DE PRODUCCION: CLAUDIA PINTADO, REYES BASA Y VICTORIA ORTIZ. ASISTENTE DE ESTILISMO: CANDI CABRAL. ASISTENTE FOTOGRAFIA: AVARO CORONADO.



“MI ESTILO ES UNA
COMBINACION
DE ELEGANCIA
CLASICA
CON TOQUES

: MODERNOS

i mcdre y mi '.;
. nos cuenta Amanda,
Ue el eéta imagen lleva foto’

h"’; ‘look, de Roberto Cavalli. -
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LAURA DE GUNZBURG

ARTE como ESTILO de VDA

La mente de Laura de Gunzburg es un reflejo de su pasion y vision vinica. Aunque nunca imaging que el
arte serta su destino, un encuentro inesperado con un profesor de universidad cambio su vida de manera

trascendental. Hoy; ha converticdo esa pasion en su profesion sonada. Viajamos a Londres para reunirnos
con esta prestigiosa consullora y conocer mes sobre su trayectoria, su presente y lo que le depara el futuro.

PRODUCCION Y FOTOGRAFIA: THE CREW TEXTO: AMALIA QUIROGA
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ESTILO PROPIO

Laura dfifma que tod amos
influengi@r por las te

practic@mente algo o , pero tiene
claro que no las buscs prefiere
mantenerse fiel a su es

Junto as lineas, pa

de Carelin

anteri

Todas
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PASION EN LOS GENES

Aunque su madre es filantropa
coleccionista de arte, este pqsqzsq
desapercibido para Laura de pequeiia.
No fue hasta la universidad cuando se dio
cuenta de que seguiria sus pasos. En esta
imagen, nuestra protagonista lleva vestido,

de Sportmax, y joyas, de Bvlgari.
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“LLA VERDAD ES QUE EL ARTE NO ERA ALGO
QUE APRECIARA LO SUFICIENTE CUANDO ERA
NINA. NO TENIA MUCHO INTERES EN ELLO Y LO

VEIA MAS COMO LA PASION DE MIS PADRES”

INEFERFEEY

COMODIDAD CON UN TWIST
en el armario de Laura, que juega con los accesorios para elevar sus looks. Sobre estas lineas, la consuliora posa
con vestido y falda, de Ferragamo; joyas, de Cartier, y zapatos, de Aquazzura.



“ME GUSTA EL MUNDO
DEL ARTE PORQUE
TIENE MUCHAS
FACETAS Y MUCHAS
OPORTUNIDADES
“¥ . DIFERENTES PARA

; EXPLORAR”

) .\"\‘ ‘\\ : N
- S = N
ESPIRITU COSMOPOHTA 7 r S T —_—
+ Nacio en Parfs, se crié en Nuevct York .
. Vive en Londres _y-vetanea en Galicia. D
“Laurd sabe apreciar. ios distintos .
_enc;n’ros‘de ‘cada pais en el que hcl [ \ \
vivido importantes experiencias vitales. T — 3
En.esta pﬁgmq la ven,ljos con fofal look, ~ e
de Bottega Veneta; joyas, de Rabat, : \Tt‘*\.\
y zapatos, de Chune i .
> ¥
i At . \\ s
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“UN GUSTO BIEN DEFINI!)O

e cuesta elegirun.a
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i hay una mdxima que Laura de Gunzburg tiene muy
presente en su vida, es la siguiente: “hay que tener la mente
abierta; puedes inspirarte en todo lo que te rodea”. Esta
filosofia le ha permitido conectar con el arte de manera
tnica, viendo belleza y potencial en lo inesperado y
convirtiéndola en una de las consultoras mas fop del momento.
Hablamos con esta mujer “todoterreno” para descubrir como es su
dia a dia y como combina su exigente trabajo con la conciliacion
familiar. Ella es pura inspiracién
-Has nacido en Paris, te has criado en Nueva York y ahora
vives en Londres. ;:Qué es lo que mas te gusta de cada ciudad?
-Paris es una ciudad preciosa, tiene mucho encanto y
romanticismo, y siento que Nueva York es muy dindmica y esta
llena de oportunidades, pero tengo que decir que Londres es el
equilibrio perfecto entre todo eso: un lugar ideal para vivir con
una familia joven.
-:En qué consiste tu trabajo?
-Actualmente trabajo como consultora de arte. Ayudé a
fundar y dirigir el club de arte The Cultivist cuando comenzo,
durante los primeros seis anos aproximadamente. Luego tuve a

74 FASHION.HOLA.COM

mi primer hijo y quise reorientar mis
prioridades. También estoy muy
involucrada en la organizacion Dia Art
Foundation; mi madre ha sido presidenta
de su junta directiva durante mas de
quince anos.

-¢Como es un dia en tu vida?

-iNo hay dos dias iguales cuando no
trabajas en una oficina y tienes nifos
pequenos!

-Tu madre es filantropa y coleccionista
de arte y tu familia tiene una larga
tradicion en este mundo. ;Como ha sido
crecer en este ambiente?

-La verdad es que no era algo que
apreciara lo suficiente cuando era nina.
No tenia mucho interés en ello y lo veia
mas como la pasion de mis padres.

-¢Siempre supiste que te querias
dedicar al arte?

-Al principio no me llamaba nada la
atencion, pero mientras estudiaba en la
universidad tomé un curso de Historia del
Arte y tuve un profesor maravilloso, que
me convencié para hacer unas prdcticas
en la fundacién de un gran coleccionista
de Miami, Martin Margulies. Fue entonces
cuando descubri este mundo.

-¢Cual ha sido tu proyecto favorito
hasta la fecha?

-Mientras trabajaba en la Coleccion
Margulies, organicé una subasta en
colaboracién con Sotheby’s, en apoyo a
un refugio para mujeres sin hogar. Fue
una de mis primeras experiencias y una
de las mas gratificantes.

-¢Qué es lo que mas te gusta de tu
trabajo?

-Me gusta el mundo del arte porque
tiene muchas facetas y muchas
oportunidades diferentes para explorar.

-¢Como describirias tu estilo?

-Comodo... Siempre estoy corriendo de
un lado para otro y me gusta priorizar el
confort. No me gustan los looks con los
que parece que te has esforzado
demasiado; no me parecen naturales.

-¢Cuadles son tus indispensables de fondo de armario?

-Unos buenos vaqueros, unas zapatillas y un bolso que sea cool
para elevar el look.

-¢Tienes algiin icono o referente de estilo?

-Diria que no. Creo que todos nos dejamos influenciar por las
tendencias, es practicamente algo ambiental hoy en dia, pero no
creo que las busque.

-Eres madre de dos nifios pequeios. ;:Como llevas la conciliacion?

-La vida se trata de tomar decisiones y pasar por diferentes
etapas. Los nuestros son muy pequenos y ain estan en casa, por
eso es importante para mi estar cerca de ellos. Crecen muy rapido
y nunca recuperas ese tiempo.

-¢Te gusta la moda?, ;qué relacion crees que tiene con el arte?

-Me encanta la moda, principalmente porque creo que es una
representacion de quiénes somos. La manera en que te vistes es
una forma de “arte” y expresion, y la gente se nutre de eso.

-¢Tienes algiin suefio por cumplir?

-Ser una gran madre, pero no solo viviendo para mis hijos, creo
que es muy importante siempre seguir tus propias pasiones.

ESTILSMO: FONCHI NAHUM. MAQUILLAJE: ALESANDRA MACSIM. PELUQUERIA: CHARLEIG JAYNE. ASISTENTE ESTILSMO: MARTA CANO.



“INO HAY DOS DIAS
IGUALES CUANDO
NO TRABAJAS EN
UNA OFICINA Y_
TIENES DOS NINOS
PEQUENOS!”




Rosas que florecen en sandalias, disenos que parecen auténticas obras de arte, vaqueros con
alma “vintage’y delicados tejidos reinterpretan los codigos de la nueva estacion. Descubre en
estas paginas como incorporar las ultimas tendencias como una auténtica reina del ‘street style’.

LA PRINLAVER A
ATUS PIES

Aligual que las flores, que esperaban
dormidas durante el invierno, el
calzado también florece en todo su
esplendor al llegar la primavera. Y
en especial, las sandalias que, esta
Temporodo, se reinventan con detalles
que evocan la naturaleza: plumas,
pétalos, texiuras eféreas y colores
vibrantes convierten cada paso en
toda una declaracién de estilo. Sclo
deberas seguir una maxima: ceder
todo el protagonismo al calzado,
como nos inspiran expertas en moda.
Y asi lo hace la influencer lecnie
Hanne (a la izquierdal.

Sandalia dorada con flor (650 €], de CH Carolina Herrera. Con rosas rojas y lazos negros
(1.450 €), de Dolce & Gabbana. Mule en tonos neutros con flores en 3D [1.005 €),
de Magda Butrym.

TEXTO: LUCIA HERNANDEZ

Bandana de
seda (250 €),
de Hermes.

Con leopardo
(39,95 €),
de Lola

Casademunt.

Rojo, estilo
cowboy
(250 €], de
Louis Vuitton.

Verde,

con HOFES
mariposas

{ Q5

de Roberto
Cavalli.

A la cabeza de
las tendencias

Es un defalle del que
habitualmente prescindimos
a la hora de crear nuestros
looks, pero, fras pasear por
las calles de las grandes
capitales de la moda, hemos
descubierto su versatilidad
y su gran poder para elevar
un estilismo. Se trata de

los parivelos o bandanas
de seda, que se llevan
anudados a la cabeza y
que llegan a nuestras vidas
para fransformar el armario
de primavera. Lévalos a
modo de confraste, es decir,
en un color diferente al resto
del look, o nuestra versién
favorita: comp|eiomeme a
juego con fu conjunfo.




Top estilo
capa con print

floral (c.p.v.),
— de Simorra.
con Pantalén
eslompc_do con motivo
fotﬁ%rgfgo \ bucélico
de Murinc’| /i L 2 A\ [cicep!\/\\/|:so
i Rinaldi. ‘ i W\ )

- Top de
firantes
firmado por
el artista
Myfo (100
€), de
Twinset.

Clutch con motivos
veraniegos [c.p.v.),

y sandalia plana (c.p.v.),
de Aquazzura.

1A MODA
COMO

] i N Tr
BIDAVAQ.
| | A
Como si pasedramos por los pasillos
del Museo del Prado, entre sus
emblemdticas pinturas y sus famosas
obras de arfe. Asi se vive la moda esta
nueva femporada, gracias a disefios
de todo fipo -desde faldas a chalecos
de punto- que pasan a converlirse
en auténticos lienzos. Paisajes
bucdlicos, flores en acuarela, pinturas

impresionistas. .. protagonizan la
propuesia mas artistica del mes de abil.

Falda midi estampada (c.p.v.), de Max Mara.




fashion PRIMERA FILA

Bolso
de ante
beis con
pespuntes
355 €),
de Gianni
Chiarini.

Modelo en
ante marrén

479 €),

de Twinset.

El regreso de
los maxibolsos

En las dltimas femporadas, los
bolsos mini e incluso, imicrol-
han sido los accesorios mds
buscados por las fashionistas,
pero esta primavera se acaba
SuU reinGdO pOque |eS hC}
salido un duro competidor.

Se trata de su completo
opuesto, los maxibolsos, que
nos vuelven a conquistar con
su estilo y practicidad. En
ante marrdn -el favorito de

las chicas de moda-, de color
negro o beis, hay un disefio
para cada mujer.

Bolso negro
XL(310 €),
de Furla.

Maxibolso
de ante
c.p.v.),

de Emporio
Armani.

Vaquero slim cropped con rotos (109 €), de Salsa Jeans. Con cut outs laterales (582 €), de Maison Margiela en Farfetch.
Pantalén vaquero ancho (35,95 €), de Zara. Disefio desgastado con detalles rotos (890 €], de Celine.
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CON ALMA
VINTAGI

Llevaban muchos afios
desaparecidos del mapa
y, esta femporodo,

hemos visto a los

famosos H'pped jeans -o
vagueros rotos- asomarse
timidamente en el armario
de las prescriptoras de
tendencias. Lo mejor: no
hace falta que inviertas en
un pantalén nuevo si no
quieres; con un poco de
originalidad y unas fijeras
puedes darle un aire nuevo
a tus vagueros

mds antiguos.






| HISTORIA
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Nacic en la década de los 50 y se popularizo gracias a las actrices del “old Hollywood'. Ahora es uno de

los dliserios que triunfa cada primavera, pasando de generacion en generacion. Se lleva con bailarinas o

con zapatos de tacon sensato: esta es la historia del pantalon que arrasa en las pasarelas. 1exio: wucia pPANDIELLA

~ c6nicos y reconocibles a simple vista, su
origen resulta mds bien desconocido,
aunque cierto es que su nombre nos
permite hacernos una ligera idea. Los
pantalones caprison una pieza de fondo
de armario, un diseno que triunfa primavera
tras primavera. Vivieron su maximo esplendor
durante la década de los anos 50, gracias a las
actrices del Hollywood dorado, las it girls de la
época. Mas alla de ser un modelo de pantalon
que estilizaba y realzaba la figura de la mujer,
también fue una revolucion en tiempos de
posguerra; un nuevo patrén que rompia con
los esquemas establecidos hasta el momento
y que le permiti6 gozar de una gran acogida
entre la sociedad, cansada de buscar, sin éxito,
un dpice de comodidad en faldas y vestidos.
Esta es la historia de como un pantalén
revoluciono el armario femenino hace tan
solo unas décadas.

ROMPIENDO MOLDES

De Alemania a Estados Unidos, pasando por
la italiana isla de Capri, este podria ser un
resumen del origen de uno de los disenos
mds aclamados en el armario de cualquier
generacion. Para hablar de este pantalon
que revoluciond a toda una sociedad recién
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PURA FEMINEIDAD
Aungue acostubramos a ver filmes e imagenes de Marilyn
Monree (arriba, en 1954) con sensuales vestidos, el pantalén
Capri era uno de sus bdsicos fuera de la alfombra roja
Marcando la cintura, y descubriendo sus tobillos, la diva rubia
mantenia infactos su apabullante glamour y femineidad

salida de la Segunda Guerra Mundial, hay
que viajar a la Alemania de 1948, momento
en el que la disenadora Sonja de Lennart
lanzaba su altima coleccion de moda para
aportar una mas que necesaria bocanada
de aire fresco. Lo hacia sin saber que
muchos de los grandes nombres del cine
caerian rendidos ante sus piezas. Se inspiro
entonces en su destino vacacional favorito
-y de muchos otros tantos hasta el dia de
hoy-, ese mismo en el que pasaba los veranos
con su familia prusiana y que desprendia
un estilo muy particular: la isla de Capri.
Asi nombr6 a toda una coleccion que
respiraba verano, mar y libertad. De entre
todos los disenos que presento ese ano,
habia uno que resalté por encima del resto:
un pantalén que derrochaba femineidad y
sofisticacion en un mundo en el que esta
prenda tenia aun ciertos tintes masculinos.
<El corte? Ni por los tobillos ni a modo

de bermudas; un largo intermedio que se
cenia al cuerpo, contorneando la silueta
femenina. Partiendo de un favorecedor
tiro alto, justo a la altura de la cintura, y

en ocasiones terminando con una ligera
abertura lateral, aqui comenzé a escribirse
la historia del pantalén capri.



EL SALTO CINEMATOGRAFICO i
5 : 3 i lineas, la icénica
El éxito en la sociedad internacional no tuvo
‘ . Audrey Hepburn.
Iugar hasta que llegé ella, una de las mujeres Ehlo e
que marcé un antes y un después en la pégina, Diana
industria de la moda de la mano de grandes de Qc‘l‘fsa con
actrices. Edith Head, reconocida disenadora un chsesi o
d i de Holl d fue | cuadros de Vichy.
e vestuario de Hollywood, fue la gran A stideraebd
descubridora del disefio que cambiaria los Bella Hadid
estilismos de las mujeres de la posguerra. De y una de las
hecho, ¢sabias que su coleccién inspirada en asistentes de los

G s, . 3 " Gltimos desfiles.
Capri esta muy presente en la iconica pelicula

Vacaciones en Roma, de Audrey Hepburn?

Un estilismo fruto de Head, quien eligio
numerosas prendas para la misma, incluyendo
los pantalones capri, que adquirieron un
mayor peso en su siguiente largometraje,
Sabrina, donde el maestro Hubert de Givenchy
también tuvo mucho que ver. Asimismo, tal
fue suimpacto en la sociedad que este modelo
de pantalon llego a marcar el estilismo y a
construir la imagen de la actriz que hoy en

dia tenemos en mente. Falt6é tiempo para que
estos pantalones conquistasen a las mujeres,
mds atin cuando quienes se apuntaban a la
tendencia eran las influencers de la época:

una larga lista entre la que figuran nombres
como Marilyn Monroe, Elizabeth Taylor,
Sophia Loren, Brigitte Bardot o -afios mas
tarde- la princesa Diana de Gales, entre otras.
Iconos de estilo que supieron aportarle un
extra de elegancia, cada una a su manera.
Mencion especial merece el papel de la

actriz estadounidense Mary Tyler Moore,
protagonista de la serie £l Show de Dick Van
Dyke durante los anos 60, quien daba vida a
una ama de casa que destacé por dejar a un
lado las piezas mds femeninas del armario
para cederle el protagonismo a la comodidad
de los pantalones capri en las tareas
domésticas, una peticion de la propia actriz s \}
como un simbolo de evolucion y modernidad. : ‘

MARILYN MONROE, AUDREY HEPBURN O DIANA
. m% : DE GALES SON ALGUNAS DE LAS MUJERES QUE
R — DEFENDIERON EL PANTALON CAPRI, MANTENIENDOSE
ESTILO "CROP FIELES A SU ESTILO MAS PERSONAL

Del clasico modelo negro
a disefios estampados,

esta primavera, simate ICONO DE TODOS LOS TIEMPOS repite para esta primavera-verano,
al pantalén capri. Poco a poco, la sofisticacion de este junto con Carolina Herrera o

diseno fue subiendo de nivel y, una Emporio Armani, entre otros.
década mas tarde, ya era el favorito De algunos de los looks mas
de las familias adineradas en sus emblematicos de Carrie Bradshaw
viajes de veraneo. El furor por el . ,: en Sexo en Nueva York, en la
pantalén cefiido de largo % también | ?{A £ ‘ década de los 2000, a convertirse en
conquisto a los disenadores de ‘j,‘ 25 los favoritos de las hermanas Gigi y
las principales casas de moda en ‘ 4] i) \ Bella Hadid, los pantalones capri,
una época en la que comenzaba L ¥ % g A también conocidos como pirata,
a desarrollarse el prét-a-porier, & son la pieza indispensable que
un valioso impulso que lo llevo J conquista a las nuevas generaciones,
a consolidarse como uno de los - e mientras no falta en los armarios
imprescindibles; de la gran pantalla \ | mds clasicos. :Sus grandes aliados?
al fondo de armario de cualquier o \ [ T decides si eres mas de bailarinas
generacion. Sobre las pasarelas, se & \ o sandalias de tacon sensato a la hora

Pantalén de cuadros de Vichy (c.p.v.), de Marina Rinaldi. rindieron ante el concepto de moda § de combinarlos para el dia a dia. Asi

Hecto rasgado (c.p.v.), de Ermanno Scervino. grandes disenadores y firmas como = § v naci6 la prenda que marco un antes y
Modelo en negro (201 €), de Twinsef Emilio Pucci, Dior o Chanel, quien § { un después en la moda.
<
o



WVYHD38 VIIOLDIA

VTHIANVd V]oN1 A YOOUIND VITYWY ‘OLx3l
ousyIsa Lombyomd apuisul v $209)2 anb v.pd $0110599D P UOSIND UD
OpUAUOWUL [P 000, SDUL SaUOAO ST) SOWID.A] 9 DING D13 U5T Sopuauwzdiuoo sof

€

-~Oyom A- UDURI UG UD] g@kﬁw SD] 0JOs UOs OU  YOO] U2nq un ap 2009 v'J

ORIOSIIN

SOLNHWNATdWOD
ONIddOHS




Bolso de mano (110 €), de Lonbaili. Diadema de strass(540 €), de Jennifer Behr.

Gatas de pasta (149 €), de Gigi Studios.

Mocasin bicolor (147 €), de Sebago. Maocasin de ante (110 €), de Geox.

Zapato de salon Salén con
acharolado (1.530 €), cutout
de The Row. [c.pv.),

de Max

Mara.
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Reloj de pulsera &
(152 €), 'de . .
Viceroy. «: - \ Q§ -G =
O 23 Pendientes d
QA = endientes de oro
N 3 :\ S, y dvcmomdes
K ~N 9 = [c.p.v.), de
- : § =’ Roberto Coin.
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% ! > (f \
\ e T \\ ) Boligrafo
— < o de acero
%m Anillo de plata barada e 760 €] de
| S— en oro (59 €), de Bolso en Bolso XXL opard.
Maijorica. formo de de ante
abanico (890 €),
(420 €], de de Isabel
Bakari. Marant.
o~ A\

[c.p.v.), de Celine.

o

Gatas efecto carey (186 €),
de Pomandeére.

Bolso de
mano
[c.p.v), de
Marina
Rinaldi.

Sandalia de rafia bicolor [c.p.v.), de Mascaré. Bolso denim (1.690 €], de Ermanno Scervino. Sandalia de fibras naturales (165 €), de Guess Accesories.




SHOPPING

Alpargata [c.p.v.), de Etro x Castafier.

Gafa Merilyn 67
[150 €), de Archy
Welfare.

Bolso maxi
(275 €),
de Gianni
Chiarini.

Pendientes
de conchas
1590 €),
de Chloé.

Bolso
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[ Sombrero con U
cinta [c.p.v.), de
Oliver Hats.
Bolso mini
de piel

Soporte de (100 €),

bgreﬂu de Bimba Molcecilcg;ig

(190 €], de y Lola. |

Longchamp. (205 €),

de Delsey.

TN &
b 3 |

Sandalia

romana

[c.p.v), de
Aquazzura.

Paiivelo
estampado
(25 €) de
Anthropologie.

Coletero con broche
250 €), de Celine.

Mocasin con cintas (c.p.v.), de Pollini. Bandolera de piel (159 €), de Scalpers. Sandalia con hebillas (c.p.v.), de Gioseppo.




- . = P Guantes de
/ \.‘5_(\"} ol (50 €],
de Guante
* =n=n-I ’ Varadé.
infurén roche de laton
[ c Broche de |
)i cadena bafado en oro
)  (130€), de (99 €), de
&_ Ba&sh. Dosprimeras.
X
/ i@t‘a,{;\‘ 5 n r
E) - % Ry p
B\ ]
E Gargantilla f
) N de cristales (266 €), de 7 . é’
/H =N Swarovski x Ariana Grande. : Cinturén » "’-"
J i metalizado (20 €), )
X de Bimani.
£
o

Bolso de

lentejuelas

[165 €),
de Guess

Accesories.

PARTY GIRI

Cristales, lentejuelas, metales... Son los
matertales que llegan para hacerte brillar
como una auténtica Dancing Queen’

Bolso metdlico
(1.550 €) de
Rabanne.
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;J: ; Collar X4

Hoved [c.p.v.), de
v ) Ermanno

Scervino.

{ig%y)

Pendiente de
oro blanco y

diamantes
(3.450 €), de
Messika.

Horquillas en be

forma %

de hoic?s 9

(180 €), de Sandali X

M de Paulet. Z?ecixowo {\’

Sandalia serpienfe pos
dorada (745 €), b
635 €], de Victoria &
de Cult Beckham. [ s

Gaia. T

N .

Bolso pouch [c.p.v.), de Maije. Bolso de flecos de strass (c.p.v.), de Louis Vuitton. Clutch plateado (1.790 €], de The Attico.




SHOPPING
| COMPLEMENTOS |

Setde 2 b letes (19,90 €), d Oese.
e beaplen (19, 1 de o Pendientes de corazén (270 €),

?.___.-L de Patou. y
Reloj de
A e = 2 o -
/} LA N (1.600 €], .
L ; - de Longines.
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(470 €), de LF R
Alessandra Rich. 2 o
Gy ot

| / 3 " Colgante
= 4 e oro
s a ‘ (2.760 €),
\ Oq = N o de Cartier.
Anillo de oro y diamantes [
4 . (1.390 €), de Suarez.
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Bolso de mano (c.p.v.], de Chanel. Bolso con incrustaciones (1.934 €),
1.0s corazones. /ﬂﬁ' de Giambattista Valli.
S COre €8, L

Sores y los diserios
ultrarromdnticos te
acompanaran en tus cilas
mds especiales

\/,

Sandalia con flores 3D (635 €), de Cult Gaia.
Zapato acharolado (970 €], de Khaite.

banada

en oro
(B9 €], de
Apodemia.

Pendientes
de flor
(565 €),
de Magda
Butrym.

forma de
corazoén
(942 €),
de Stella
McCartney.

Choker de flor (491 €), de Alberta Ferretti. Sandalia de strass (279,95 €], de Martinelli x Redondo.




Pesas para mufiecas y tobillos g\g'_&emﬁ? T§CHIECD?\A28 €), de Pala de padel
[120 €), de Pucci x Bala. idas by Stella McCartney. Bolsa de deporte (120 €), (250 Elcgle

de Fred Perry.

e

Pack de 3
pelotas de
tenis

65 €], de
Saint Laurent
x Wilson.

Visera de lona [c.p.v.), de Fendi.
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fgnda de ¢ x F'L?\ o~
queta " S a o
[c.p.v.), de 3 ’S 5 =~
Casablanca ] Q\
en Farfetch. Qi"/

S ~
{’ $ Mochila de tenis
Gorra de running RN (\ ) (3.900 €),

de Brunello
Cucinelli.

25 €), de 226ers. 3° ~
( ), de ers. 0 %Q

Coletero
25 €], de
Ganni.

Pelota de
véle?/ con
unda
(920 €],
de Prada.

Vaso térmico
(58 €),
de Lululemon.

Rifionera High Rise [1.700 €), de Louis Vuitton. Esterilla de yoga (49,90 €), de Born. Zapatilla alta (105 €], de Guess Footwear.




fashion LO MAS

Este mes de abril, nos hemos puesto a soriar y hemos llegado hasta
un paraiso del Indico; hemos llenado la mesa y la casa de fabulosos
caprichos ‘deco’; hemos perdido la nocion del tiempo en un palacio
lleno de obras de arte... Incluso, jhemos viajado al espacio!

TEXTO: SILVIA LUENGO G.

L] [ ]
LO COTIDIANO HECHO ARTE OTROS LIENZOS
La arfesania estd al alza. El trabajo a mano,
con su perfecta imperfeccion, es un extra
para cualguier rincdn de 1u casa, incluso
para los usos mds cotidianos. Como muestra,
este soporte para puertas de piel de colores
(690 €), de Loewe.

Nos encanta vestir la mesa; es otra
oportunidad para expresar nuestro estilo.
Y el menaje se ha convertido en un lienzo
mas sobre el que plasmar la belleza y la
creatividad. Arriba, plato pintado a mano

(85 €), de Bitossi Home.
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jAL RICO ‘PESCAITO"!

Un banco de coloridos peces nos avisa de que
ya estd aqui la primavera para instalarse en todos
los aspectos de nuestras vidas. Pero ese banco de
‘pescaitos’ no estd en el mar, sino en la mesa, en
el porche o en el jardin. Se frata de un juego de

servilleteros, confeccionados en fibra de iraca (18 €,
la unidad), de Guanabana.



En el corazén del océano Indico, en una de las islas privadas de Maldivas, se ubica el paradisiaco resort Baros
Maldives. Este oasis de arenas blancas, aguas cristalinas, hibiscos y buganvillas ofrece a sus huéspedes una
estancia Unica. No te pierdas su centro de buceo, PADI; su spa con jardin acudtico, ni su deliciosa gastronomia

local. Un resort bajo el concepto boutique, que te trae un pedacito del cielo a la fierra.

CUCO coolL
Es un clasico de
los refugios y casas
tradicioncles de campo y
montafia de Alemania y
Austria, aunque el reloj de
cuco fiene fans por todos
los rincones del mundo.
Ahora, su estética risfica
da un nuevo giro y se
abre a disefios mucho
mds contempordneos, eso
s, sin perder su esencia.
Sobre estas lineas, relojes
de cuco en colores vivos,
con péndulo y cudlilla
(586,30 €, la unidad),
de Sediarreda.

FOTOS RESORT: BAROS MALDIVES

L]

FRIO, POR FAVOR
Estdbamos deseando que el buen tiempo
primaveral nos regalase refrescantes
momentos al aire libre. Para brindar como
se merece por el cambio de estacion,
nada como una buena hielera. Esta
(3.245 €] la firma Houses & Parties.

L]
TOQUE DIFERENCIAL
Que se nofe en fodos los detalles que eres de
las que buscan ‘ese algo mas’, incluso en lo
mas funcional. Seguro que esta jarra de agua
de cristal fucsia (110 €), que también puede
ser un precioso florero, de Mario Luca Giusti,
se convierte en tu nuevo capricho deco.

[ ]
PURA ELEGANCIA
Dicen los artistas que pocos materiales reflejan la
belleza de forma tan variopinta como el cristal. Y es
que esle soporte, de infinilas posibilidades, siempre
nos ha fascinado. Arriba, el set de dos copas,
con fuste de fantasia (645 €), es de Abask.
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G

L]
¢BOLIDO O RELOJ?
Ambas cosas. Si, como lo lees. Este disefio que emula un coche de carreras de los afios 50,
fabricado en aluminio y acero inoxidable, es un prodigio de la relojeria de alia precision y
obijeto de deseo de los coleccionistas mas extiravagantes (52.000 €), que firma Tiffany & Co.

10).

¢UNA PARTIDA?

Cuantos recuerdos de la infancia nos trae

el fres en raya... Esta version (838 €), de
Reflections Copenhaguen, sofistica el juego
hasta el infinito, con esta estructura biseloda de
melacrilato de colores.

UNA JOYA
ATEMPORAL
Un lujo para tu
muneca, y un
accesorio premium
para tus estilismos
mas especiales. Se
trata del modelo
emblemdtico, de
Rolex, Oyster
Perpetual Datejust,
en oro amarillo,
con esfera verde
de motivos florales,
y engastada de
diamantes. Como
broche final, su
brazalete President
(50.350 €).

|
| %

I 3
0 ® JeTODO VUELVE

Fueron uno de los accesorios estrella en los salones
mas cool, en los afies 60 y 70. Tras afos en
desuso, los carritos de bebidas vuelven con fuerza
con su espiritu fesfivo y disefios renovados. Arriba,
modelo de madera (1.623 €), de Allmodern.
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FOTOS: JUAN RAYOS

/ E
I 2
n e JOANA VASCONCELOS EN LIRIA
La Fundacion Casa de Alba inaugura Flamboyant, Joana Vasconcelos en el palacio de liria. la
exposicion definitiva para los amantes del are confempordneo v la historia. La artista lisboeta distribuye
sus obras por los salones v jardines del palacio de liria, incluso inferviniendo en estancias nunca
visitadas hasta ahora, como la capilla o la sala de misica. Sus inconfundibles propuestas establecen

un fascinante didlogo con joyas histéricas del palacio, firmadas por Velédzquez, Goya, o Tiziano, enfre
ofros. Esta cita, que patrocina también la maison Dior, se podra visitar hasta el 31 de julio.
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VIAJE A LA
ESTRATOSFERA
Ver el planeta desde una
cémoda cdpsula, equipada
con fodo lujo de defalles y la mas
alta tecnologia, sin ser un astronauta

de la NASA, solo por el placer de vivir
esta experiencia Unica, estd mds cerca que

nunca. Companias como Halo Space, con base en
Espaiia, lo haran realidad pronto. Esta ambiciosa apuesta
con sello made in Spain ya ha abierto su lista de espera para

futuros cosmonautas. 3Te apuntas?

"FIALLO

: —
?_) ®
AVES EN SATURNO
Un divertido v futurista concepto que nos proponen

en Moma Design Store para los bosques y jardines

de fodo el mundo, donde las aves sean bienvenidas.

Se trata de comederos colgantes (150 €), con la
forma del sexto planeta del sistema solar.

6.
LUZ ESPACIAL
Y especial, ya que esta lampara de pie se
ha creado con un sistema de soplado de
cristal especial y tratado para crear un efecto

luminico Unico, incluso cuando la bombilla estd
apagada. Es una obra [c.p.v.) de Tom Dixon.

'|
/.

SOMBRA AQUIi Y SOMBRA...
Ahora que tenemos el mindfulness mas que presente
en nuestras vidas, pero no podemos, o no sabemoes,

ponerlo en praclica, ponte delante de un espejo y

desconecta probando los lapices para ojos y labios
de edicién limitada (2. 100 €) que nos trae Hermes.




PUESTA

A PUNTO
360°

Al igual que
la nutricion

también
De eso
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NMUEVETE!

La llegada del buen tiempo nos invita a quitarnos capas de ropa, poniendo

el cuerpo en primer plano. No es cuestion de kilos, sino de verse y sentirse

bien por dentro y por fuera. Por dicho motivo, hemos investigado en estas

paginas lo ultimo para estar en forma y aprender a mimarnos de la mano de
las mejores tecnicas y principios activos. jEstas preparada?

Hace tiempo que la llamada ‘operacion
cambio por cuidarse o
conciencia sobre la salud del estado fisico.

biquini’ tomar
Con ese enfoque, e inspirandonos en las
mejores embajadoras y formulas a la ultima,
te proponemos esta guia para aprender a
escuchar y dar prioridad a ese gran motor
que es tu cuerpo.

;Que tienen en comun celebrities como
Jane Fonda, Demi Moore o Selena Gomez?
Todas y cada una de ellas han aprendido
a celebrar su edad, el tono de su piel y su
forma fisica. Nunca es tarde para dar con
una disciplina deportiva, esa que conecte
contigo, te haga sentir bien y tener a raya
al temido cortisol, ahora tan en boca de
todos. En nuestros FLECHAZOS BEAUTY,
destacamos las técnicas que han conquistado
Hollywood para divertirte mientras trabajas,
asl como consejos practicos y mucha mucha
inspiracion para que tomes nota de lo ultimo
en fitness y cuidado para tu piel.

Y de Los Angeles al puro epicentro de
Inglaterra, la influencer y miembro de la
Casa Real Britanica AMELIA WINDSOR
nos cuenta cuales son sus lugares para
hacerse tratamientos, sus trucos infalibles
para desconectar y, como no, sus productos
estrella de skincare y de maquillaje. Todo en
nuestra seccion ASI SE CUIDA.

En esta oda al cuerpo, no nos olvidamos de
mimar el rostro. Y lo hacemos de la mano de
un auténtico best seller cosmético que, gracias
a la influencia de la K-Beauty (cosmética
coreana), se ha convertido en un fenomeno de
hidratacion: los tonicos hidratantes y esencias
de tratamiento. No los pierdas de vista.

iAparatologia o terapia manual? En
nuestra seccion PALABRA DE EXPERTO, te
contamos lo mas novedoso en tratamientos
que trabajaran a fondo Lu cuerpo, para
apoyar tu rutina diaria o simplemente para
sentirte bien. jManos a la obra!




lashion FLECHAZOS BEAUTY

LO ULTIMO PARA ESTAR AL DIA

N FORMA

Desde conocer el ‘abe’ de los activos que te ayudardn a poner a punto tu organismo a lener en cuenta tus procesos
hormonales, o aliarte con las ultimas disciplinas de entrenamiento y mejores ‘gadgets’ de belleza. Este mes, nos
enfocamos en el cuerpo como ese templo al que queremos mimar y cuidar con las tendencias que mds lo respetan.
TEXTO: AMALIA G.CATEDRA

ALERTN TENDENCIEA:
FI'TNESS "\ MEDIDA

Ll resurgir de Pilates ‘reformer’, el “boom’ del “barré’o un sinfin

de nuevas variantes del Yoga se imponen como las disciplinas mds
demandadas. Pero también Hyrox, primo hermano del CrosskFit, o una
nueva forma de ejercitarse en funcion del ciclo hormonal. Sobran las

CICUSAS. ..

.E“-

@SOLIDSTUDIO
—
.

o hagas de tu cuerpo la tumba de tu alma”. Esta frase
célebre de Pitadgoras ya dejaba clara la importancia de
cuidar de nuestro motor fisico, desde tiempos inmemoriales.
El paso de los siglos y la influencia de diferentes culturas nos
brindan hoy todo un mundo de disciplinas que van mucho mas
alla de los considerados deportes clasicos, y en el que es
précticamente imposible no encontrar una rutina con la que
conectar. El creciente auge del deporte online, unida a la
cada vez mas demandada figura del entrenador personal,
ha agudizado ain mas si cabe un modelo de deporte
~\ hibrido, para el que tener en cuenta el momento vital o de
energia es una cuestién bdsica. Nidra (modalidad més
- ] relajante que conecta con la respiracién), Ishta Yoga, que
adna Hatha con ofras disciplinas de esfa, o Aeroyoga,
| con mezcla de gimnasia ritmica, es un claro ejemple de

-

= | que hasta las practicas més puristas han ido variando
CALMAR e y adapténdose a los fiempos y necesidades. En 2025,
LA MENTE - | seerigen como tendencia disciplinas versdtiles como
Practicar ejercicio o % ke Pilates fitness y reformer, praciicas con misica como ciclo,
[ i i boxeo o barré... o nuevas modalidades de Crossfit, como

favorece la liberacion de
neurofransmisores, asi como &
de las famosas endorfinas. #
También mejora la concentracion,
la memaoria, la L_'OpL'JL[dC}d de
aprendizaje, la motivacién y la
creatividad y nos ayuda a
conectar con nuestra
respiracién.

Hyrox. Tener en cuenta factores como las efapas hormonales,
la nutricién y la suplementacion o acudir a centros Aesthetic
(donde trabaijar, relacionarse o tomar algo)
son ofras grandes fendencias al alza. Es
momento de moverse.

Circulo de peso 5 kg (100 €), de Bdla. Esterila de yoga

6 mm (134 €), de Manduka. Protector solar en spray de

acabado invisible eficaz en piel himeda Transparent Spray
Wet Skin SPF30 (27,95 €), de Isdin.

Tobilleras y mufiequeras lastradas Everweight 0,5 kg
Gommant (34,99 €), de Evergy. Pelota de finess

@FLUIDFORMPILATES

6065 cm (39,95 €), de Casall.
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OPERACION
FORTALECER PIERNAS
Sosfienen el peso de nuestro cuerpo
vy nos llevan a todas partes, ademds
son la base para practicar el resto
de actividades. Por eso, la salud
de nuestras piernas es de suma
importancia para gozar de
una buena condicién y salud fisica.
Y es que para fonificar, fortalecer
las piernas vy olvidarse de la no fan
deseada celulitis se han escrito rios
de tinfa, pero lo realmente efectivo
es algo tan sencillo como practicar
deportes que especialmente
favorezcan una mejor circulacion
sanguinea. Hablamos de ejercicios
tan bdsicos como caminar, hacer
bici o sentadillas, pero también los
que se practican al aire libre como
fenis, padel, véley playa o paddle
surf perfectos ahora para el buen
tiempo.

Cormbinar, ademds, con una
alimentacién e hidrataciéon

adecuadas seran vitales a la hora
de combatir la celulitis, que no es
ofra cosa que una alteracién en la
circulacién de la capa mas
profunda de la piel, conocida
como hipodermis y, por supuesto,
complementar con cosmética
especifica ayudard.

1 L

L ARING <

Lipolegy” wmorer ()
GELLL e

leche de piernas cansadas con aceites esenciales v
extractos naturales (46,50 €), de Clarins. Aceite de
masaje para zonas rebeldes Cellufite (79,95 €) de
Legology en Laconicum. Crema en gel que previene
los esirias Biovergetures (67 €), de Biotherm.

TALENTOS £ TCONOS
DEL "BODY POSITINVIES

L pleno debate por la vuelia a la delgadez en las pasarelas, sobre la alfombra
roja y los escenarios triunfa la celebracion de la autoestima. ¥ es que encajar en
el molde del canon de belleza es una norma que comienza a desvanecerse.

| brillo y la energia de una mujer sana es

la méxima belleza, la Onica belleza que

durard”. Son muchas, y muy acertadas,
las declaraciones que han cafapultado @ Jane
Fonda como un claro icono de salud, fisica
y mental, de nuestro tiempo. Pues, todo sea
dicho de paso, poner el acento en el aspecto
de cuerpos ajenos ha pasado a ser un ejercicio
descortés y algo desfasado en este particular
momento de la historia, en el que muchas
artistas lucen con orgullo sus canas y cosechan
éxitos profesionales mds alléd de los 60, algo
que hace décadas era impensable. Y es que
estamos asistiendo al triunfo definitivo de las
actrices maduras, como Demi Moore (62),
profagonista de La sustancia, quien afirmaba en
ruedas de prensa en su carrera de candidatura
hacia los Oscar: “Con este filme he aprendido
a celebrar todo lo que soy”, un momento que

saborea especialmente tras superar un bache de
muchos afios lidiando con serios problemas de
aufoestima, entre ofras cosas. Y es que encarnar
este ejercicio de validacién y respeto colectivo
es una causa que abanderan, desde hace afios,
conocidos nombres como Selena Gomez, que
tan pronto gana como pierde talla sin importarle
la opinién de nadie sobre su cuerpo, o su amiga
Taylor Swift, quien en su carta de lecciones
aprendidas anfes de los 30 rezaba en una de
sus frases: "Quiero sentirme sana y disfrutar la
comida. Un poco de peso exfra significa curvas,
pelo brillante y mads energia... Amo que se
promueva que envejecer no es una marcha lenta
a la irrelevancia”. Pero son muchas muchas mas,
como Shakira, Zendaya, Rosalia, Meryl Streep,
Kate Winslet, Emma Thompson o Naomi Watts,
quienes demuesiran a diario que lo importante
es el talento y no el envoltorio.




lashion FLECHAZOS BEAUTY

4rmulas limpiadoras que
promueven la purificacién fras
una jornada de trabajo expuesta
a las pantallas y a la contaminacion
ambiental, suaves exfoliaciones
con aromas que fe transportaran a
la naturaleza ayudandote a bajar
revoluciones, texturas en espuma que
acariciaran tu piel, envolviéndote
en propiedades calmantes y
reparadoras de los ingredientes
mds puros... Imagina sumar todo
este mundo de sensaciones, tan solo
posando algunos basicos de skincare
en la repisa de fu ducha o bafiera, a
los innumerables beneficios que ya de
por si tiene sumergirse en el agua a
esta hora estratégica del dia. Reducir
la temperatura corporal facilitando
la transicion al suefio y mejorar la
calidad del mismo, aliviar tensiones
musculares, favorecer la circulacién
y, en definitiva, reducir el estrés son
algunos de los pros para decantarse
por la nocturnidad a la hora de tomar
una ducha o bafio.
Pero no solo nuestro sistema nervioso
es el gran beneficiado de esta practica
que, con un poco de conciencia y
los mejores aliades, puede llegar
a convertirse en todo un ritual de
“n AT I TN 5 autocuidado... Nuestra piel es otra
l\l I = I Ihl I--< |-4 N I \ de las grandes ganadoras en esta
A b 4 4 4 hazaia, pues el vapor favorece una
"y , pues p -
I*I OI} ,\ I) I? I Ig \ NO mayor limpieza del poro, al igual que )
e 7l /[ hacer contrastes de agua activara la Gel limpiodor purificante (29,90 €),

circulacién y favorecerd la tonificacion. de Filorga. locién de frafamiento con
propiedades antioxidantes Acqua Crema

2 LILYALDRIDGE

[

Ayuda a conciliar el suerio, alivia el estrés y Al salir, y con la piel ligeramente Nera Panieleria (145 €], de Armani
ahiorra tiempo v aoug. Té contamos vor aud hulmedo, opllcc tus lociones y cremas Beauty. Exoliante suave con delicado
PO Y Gt Rordte mds sensoriales para poner un broche perfume de rosa (52 €), de Lancome.
incluir s rutinas de skincare en la hora del — de oo a esta experiencia inmersiva.. e g batel, golmanta y
b(lﬂ() 0 du(;/ga nocturna st merece [apena_ y sin salir de casa. Collecfion'HO,‘?O €), de Rituals.

TECNOBELLEZA
EN TU SALON

Por su puntera tecnologia y por su eficacia
para trabajar zonas muy concretas, los
gadgets beauty han dejado de ser cosa de
sedentarismo y se alzan como el complemento
perfecto para tu rutina de skincare y
entrenamiento. Entre los mas buscados, se
encuentran los masajeadores corporales que,
gracias a tecnologias como luz LED,
microcorrientes o radiofrecuencia,
ayudan a movilizar la grasa
eficazmente y tonificar nuestro

PONTE EN FORMA N

Be-ountbesbeios S cuerpo. Otra modalidad en
Masajeador Anticelulitico ZE auge son las méscaras o
con fototerapia de S

dispositivos para trabajar la
zona del contorno,
favoreciendo la absorcién

Glo910+ (369 €) es uno

de sus productos estrella.

Por su parte, Unictech Body
Slim x4 utiliza 4 tecnologias
para reducir grasa y

celulitis, remodelar, tonificar

y reafirmar la piel {495 €], de
Unicksin.

Masajeador de ojos llumiEyes Therapy con
de cosméticos y ayudando funcién de microcorrientes EMS y onda de luz

- . roja (89 €), de Beautifly. Con efecto tensor y
@ prgduor COIOQETO Y ; antiojeras Ses Magic Eyes (31 €), de Sesderma
reducir el efecto FOTIgO, asl de exclusiva en El Corte Inglés. Masajeador cor-
como bolsas y ojeras. poral 1Y4000 anticeluliico (179 €), de Rowenta.
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ACIDO FERULICO

Forma parte de los acidos
hidroxicinémicos y es uno de
los mas potentes antioxidantes
junio con la vitamina C, pues
neutraliza los radicales libres.
Ademés es antiinflamatorio
y un eficaz profector de las
agresiones externas como
la contaminacién, los rayos
UV... e internas, como el
esfrés. Se trata de un activo
de origen vegelal que se
puede encontrar en hortalizas,
frutas, cereales y semillas. Su
uso en la piel tiene miltiples
beneficios para frenar el
envejecimiento.

B

EL RESURGIR DEL
BAKUCHIOL

Proveniente del mundo
vegefal, este activo esfrella
es considerado una gran
alternativa al refinol. Se
exfrae de las semillas de
la planta Babchi, también
llomada Psoralea Corylifolia.
Aumenia la produccion
de colageno y estimula
la renovacién celular
para paliar el proceso de
oxidacién de la piel.

A

OJO CON EL
CORTISOL

Ultimamente en boca
de todos, la conocida
como hormona del estrés,
junto a la adrenaling, se
segrega en las glandulas
suprarrenales y fiene un
papel esencial para regular
nusstro organismo. los
expertos aseguran que una
correcla adaptacién a los
ritmos circadianos seria
suficiente para tenerla bajo
control, asi como evitar a
toda costa el estrés crénico.

w
s
-
I}
®

ADBC

LN ACTIVOS
ESTRELLLA

Su presencia o conocimiento de su accion en nuestro

organismo puede mejorar el sistema inmune y aliviar

muchos sintomas de la edad. Aliate con estos activos,
hormonas e ingredientes, ahora en boca de muchos

especialistas.

I)

VITAMINA

la deficiencia de esta
es una de las cosas que
mas preocupa y debe
prescribirse con recela para
ser suplementada. El 80% de
la vitamina D se sintetiza por
la piel, al exponernos a la
luz ultravioleta sin proteccion
[siempre en horas seguras de
menor radiacién solar), y en
un 20% a través de la diefa.

A

— |-

y

ACIDO ELAGICO

Es uno de los activos
tendencia de 2025 y
estd presente en muchos
lanzamientos cosméticos.
Proviene de frutas como las
fresas, granadas o las moras
y entre sus bondades se
encuentra la lucha contra el
envejecimiento prematuro,
proteger de dafios solares y
mejorar el tone de la piel.

1

— |+

FACTORES DE
CRECIMIENTO

Estos grandes aliados de
la solud de nuestra piel son
moléculas, principalmente
proteinas, que forman
parte de la comunicacién
intracelular. Sin embargo,
también pueden obtenerse
de la propia naturaleza, ya
que pueden ser de origen
vegetol, marino, etc. Se
encargan de estimular el
crecimiento, la proliferacién
vy la diferenciacion de
las células de la piel
y frenar los signos del
envejecimiento.

(i

GRASAS
POLIINSATURADAS

Se encuentran en alimentos
vegelales y animales, tales como
el salmén, los aceites vegetales
y algunas nueces y semillas.
Son fambién conocidas como
'grasas saludables’, entre las
que se encuentran Omega 3y
Omega 6, y son fundameniales
para alimentar nuestras
células y mantener un correcto
funcionamiento de nuestro
cerebro, entre otras cosas.

(ALFA)
HIDROXIACIDOS

Cleopatra, famosa por
sus bafios en leche, ya
disfrutaba de sus beneficios
hace siglos. Pero existen
diferentes AHAs, ademas
del écido lactico, y entre
sus bondades ayudan a
desprenderse de las células
muertas de la piel, asi como
residuos del poro, como
grasa y bacterias, ayudan a
reducir lineas de expresion
y mejoran la absorcién de
principios acfivos.
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inflexion fue la pandemia: “Durante
ese iempo adquiri un buen punado
de habitos de los que definitivamente
ya no quiero prescindir”, nos cuenta.
Para Amelia Windsor, una piel bien
hidratada es la clave para lucir un
maquillaje impecable, aunque confiesa
que también tiene un pequeno truco:
“Siempre aplico un poco de hielo o
una herramienta facial de frio para
descongestionar mi rostro y cerrar los
poros, jes superrefrescante y también
despierta!”.

Para dar a su piel un buen “extra

de cuidados”, cada cierto iempo

opta por someterse a dos de sus
tratamientos faciales estrella: “Adoro
los hidrafaciales, que limpian
profundamente la piel sin irritarla, algo
importante si vives en la ciudad. Suelo
hacérmelos en Skin Matters, en Notting
Hill. También, cada cierto tiempo me
hago peeling laser; en Skin Laundry, son
superefectivos”. Sobre sus esenciales de
skincare, confiesa que son el limpiador
en foamy un hibrido de esencia e
hidratante que reduce las rojeces,
ambos de Ia firma Ilia, de la que es
bastante fan. “Otros de mis grandes
bisicos son la mascarilla antipolucion
de Equilabo London, que siempre
conservo en la nevera para sentir una
sensacion superfresca y relajante al
aplicarla; Beautiful Skin Foundation,

de Charlotte Tilbury, que es mi base de
maquillaje para el dia a dia, y Driying
Lotion, de Mario Badescu, que me
encanta para tener a raya los granitos”,
concluye la britanica.

MIMOS EN
CLAVE “BRITISI T

Una de las caras mas visibles en el mundo de la moda
y socialite’ britanicos, Amelia Windsor, nos cuenta
sus indispensables de belleza, interna y externa.

TEXTO: AMALIA G.CATEDRA

T ada de mévil, nada de café y salir a dar ]
un pequeno paseo al aire libre, son los

A habitos de cuidado “no negociables” EQUILABG
de Amelia Windsor cuando amanece a primera v
hora de la manana. Tampoco falta sobre su mesa —— - R
una buena taza de té de menta que va rellenando 1. Para tener a raya el acné, utiliza Driying Lotion (25,99 €|, de Mario Badescu en Sephora. 2. Cruefi/free, libre de sulfatos
religiosamente a o largo del dia. Yes que, “querer B 0 1.4 Hilcbo, o ot s, Bondil S
sentirse bien y cuidarse, simplemente, es algo que Foundation es su base del dia a dia (49,99 €], de Charlotte Tilbury. 5. Uno de sus grandes trucos de belleza: pasar un
forma parte del proceso de madurar. Cada vez cubiio de hielo o una herramienta fria para descongesfionar y cerrar el poro. Este masajeador facial (11,99 €] es de You

soy mds consciente de suimportancia”, asegura la Are The Prinrfess. 6._ Cadgl mafiana, foma una taza de ¥ de menta, que va rel\engpdo cada poco (18,15 €), de Hcr!'ods.
. . 7. la mascarilla antipolucién, que ella mete en la nevera para tener una sensacion extracalmante (156 €), de Equilabo
influencer y noble britanica. Para ella, el punto de London, es ofro de sus grandes basicos.
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EJERCICIO “AL AIRE LIBRE’
Ln conslante

MOVINITENTO

"iMe encanta el pilates! Entreno en casa con TF Studio, de
| '
Tasha Franken, una app que llevo afios utilizando, aunque & S -
. e L ey
fambién voy a clases, porque me encanta la sensacion de |« s T L
' e T
b O : ‘ R
entrenar en grupo”, nos cuenta Amelia Windsor. Si le preguntan, ST St e
bt : X .
elijo el reformer, la colchoneta o el yoga. Por supuesto, bailar 4
también es ofra gran preferencia a la hora de hacer ejercicio.
Me encanta salir por Londres y bailar con mis DJ favorifos”.

A,

CORTY

oN

CONECTAR CON
LA RESPIRACION

“Me encania montar en bicicleia y hacer
senderismo, ir a Suiza en verano y combinar
ambas actividades. jNo hay nada mejor que
esiar todo el dia al aire libre y respirar oxigeno
frescol Incluso en la ciudad, todas las mafanas
salgo a la calle a tomar aire y practico una
técnica de respiracion lamada box breathe”.

FUERA QUIMICOS

Melena

CLEAN

A la hora de cuidar su pelo, Amelia
Windsor apuesta por formulas
organicas, libres de sullatos y

siliconas. “Suelo utilizar el champt y

acondicionader de Faith in Nature,

una de mi firmas de cuidado capilar
fetiche”. En cuanto a su estilismo
capilar, “suelo ir @ George Northwood
para corfar y tefirme el pelo cada
pocos meses, lo cual es un gran
plocer”, nos cuenta la modelo y
miembro de la Familia Real britanica.

Tiempo de relax

FOTOS CORTESIA DE AMELIA WINDSOR
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SECRETOS, SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS
DE TONICOS Y ESENCIAS HIDRATANTES

IAGLUA VA

Procedentes de los rituales de cosmética coreana, los nuevos tonicos hidratantes y esencias de tratamiento son
la forma perfecta de aportar una altisima hidratacion a la piel, ademds de mejorar la funcion barrera y darle
un aspecto mdas jugoso, fresco y luminoso. Conocerlos es quererlas.

[ubo un tiempo en que el Anico
producto que se concebia para
desmaquillarse era la clasica leche
limpiadora (que sigue siendo

una maravilla, por cierto...), creada para
retirarse con algodones. Y el paso posterior
era la aplicacion de un ténico —realizada
también con algodones—, que se consideraba
esencial para rematar, finalizar y terminar la
limpieza y no dejar rastros grasos sobre la
piel. Pero... ¢verdad que esos protocolos
suenan a tocador antiguo, a tiempos
remotos y a rituales que ya no se llevan? En
estos tempos beauty, en los que la rapidez y
practicidad del agua micelar conviven con la
exhaustiva y pulcra minuciosidad de la
doble limpieza, el tonico pareceria estar mas
caducado que un yogur de 2019 y, sin
embargo, esta viviendo una auténtica
eclosion y renacimiento gracias al triunfo de
la K-Beauty o cosmética coreana. Y es que el
antiguo tonico astringente, cargado de
alcohol y que dejaba la piel algo tirante y un
poco seca, ha dado paso a los nuevos ténicos
hidratantes, que a su vez conviven con las
esencias, productos a medio camino entre el
ténico y el sérum. ;:En qué consisten y cudl
es su funcion?

RUTINA COMPLETA

Estos productos llegan a nosotros al
amparo de la nueva obsesion por una piel
radiante. Super-ultra-mega-hiperjugosa:
un acabado para el que hay que hidratar,
hidratar y volver a hidratar hasta casi
encharcar la pobre epidermis... (jcasil).
En la cosmética coreana, este es un proceso
que supone seguir nada menos que diez
pasos (no, no es una rutina facial para
personas con prisa) y que pasa por usar
no uno, sino varios cosméticos hidratantes
que trabajan en sinergia para conseguir ese
deseado aspecto luminoso. Una rutina que
incluye, como minimo, los siguientes pasos:
primera limpieza, con aceite o balsamo;
segunda limpieza, con desmaquillante
al agua; exfoliante a base de dcidos o
enzimas; ténico; esencia; contorno de 0jos;
sérum, y crema hidratante, sin contar con
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TEXTO: STEFANIE MILLA

la aplicacion regular de mascarillas, jcasi
nada! Y de dia, cémo no, no puede faltar
un fotoprotector de amplio espectro como
paso final.

EL ORDEN CORRECTO

Todos estos pasos tienen su orden y sentido:
siempre se empieza por los productos mas
ligeros para finalizar con los mas untuosos,

XM4@
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1. Antiedad: Supremya La Nuit la lotion Scin AntiAge
(244 €), de Sisley. 2. Con accién iluminadora y exfoliante,
Doble Esencia Clarify & Repair (120 €], de Guerlain.

3. Para pieles muy secas: Ceramide Micro Capsule Skin
Replenishing Essence (74 €] de Elizabeth Arden. 4. Accién
perfeccionadora: Pure Ritual Careln-lotion (82,40 €), de
Helena Rubinstein. 5. Con accién anticontaminacién, locién
Confort & Juventud (38 €), de Germaine de Capuccini.

6. locion regeneradora NCEFEssence (60,60 €), de Filorga.

$ 2
S | z
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para asi ir sellando la hidratacion por capas.
Y es que es precisamente en esa estructura
de capas, una sobre otra, donde ténicos y
esencias desempenan su rol hiperhidratante:
se aplican sobre la piel limpia y ligeramente
exfoliada y, gracias a su textura superligera,
actian en profundidad sin sobrecargar la
epidermis, aportando enormes dosis de
hidratacion. Pero su secreto no es solo la
textura, sino también el diminuto tamano
de los activos: al formularse con moléculas
muy pequenas, se consigue una mayor
penetracion y efectividad.

TONICOS: PRIMER PASO

Conociendo ya los secretos de esta rutina
hidratante multicapas, :cudl es la diferencia
entre un ténico hidratante y una esencia? Los
primeros son soluciones de base acuosa que
ayudan a equilibrar el pH, tras la limpieza, y a
restaurar la hidratacién, ademas de preparar
la piel para los siguientes pasos de la rutina.
Son idoneos, sobre todo, para pieles secas
(los cutis grasos quizas prefieran formulas
algo mds astringentes que ayuden a controlar
la produccion de grasa y los brillos), ya que,
gracias a activos como la glicerina, el pantenol
o el famosisimo acido hialurénico, calman
a la vez que hidratan y ayudan a fortalecer
la barrera. Y tienen una ventaja extra: al
aportar humedad a la piel, mejoran la tasa
de hidratacion cutanea cuando se aplican
productos de tratamiento a continuacion, ya
que estos sellan esta humedad extra sobre la
epidermis.

ESENCIAS: PODER EXTRA

Las esencias, aunque de textura muy similar
a los ténicos (en ocasiones se encuentran
en formulas ligeramente gelificadas), estin
cerca de la accion de tratamiento de un
sérum, pero con una textura mucho mas
ligera. Y es que ademads de contener una
gran cantidad de activos superhidratantes,
como pasa con los tonicos, suelen incluir
moléculas de accion mas especifica. Por
ejemplo, son muchas las esencias con una
accion ligeramente exfoliante, que ayudan
a revelar un tono mads luminoso en las pieles



LAS ESENCIAS,
ADEMAS DE
CONTENER UNA
GRAN CANTIDAD
) DE ACTIVOS
e SUPERHIDRATANTES,
3 COMO PASA CON
L.OS TONICOS,
SUELEN INCLUIR
MOLECULAS

DE ACCION MAS
ESPECIFICAS

apagadas, y también abundan aquellas con
activos que mejoran la barrera cutdnea,
como son la niacinamida o los prebioticos,
perfectos para cutis alterados o muy sensibles.
No faltan tampoco aquellas con activos que
mejoran el tono cutdneo y con cierta accion
despigmentante, ni las que contienen activos
reparadores, con accion antiedad.

¢DOS ES DEMASIADO?

Comprobando las muchas semejanzas que
hay entre ambos productos, cabe preguntarse
si es necesario usar ambos. ¢La verdad...?
No, no lo es. Es cierto que combinar ambos
supone banar la piel con una megadosis
de hidratacién maxima, pero con uno solo
de los dos productos puede ser suficiente
para aportar esa dosis de tratamiento extra
que la piel tanto agradece. Caso aparte
pueden ser quizds los cutis muy sensibles o
secos, que sufren mayor pérdida de agua
transepidérmica. En estos casos, la doble
aportacién hidratante puede ser de gran
ayuda para fortalecer su barrera.

— FORMADE
APLICACION

A diferencia de los antiguos ténicos,
que se usaban con algoddn y con
gestos de arrasfre para eliminar
los restos de leche limpiadora, las
esencias hidrafantes se han de aplicar
de forma que se queden en la piel y
penetren en ella.

Aunque se pueden extender con un
disco de algodén fes cuestion de
gustos), en Corea se aplican siempre
con los dedos para no desperdiciar
producto y aprovechar cada gota.

las esencias -al igual que los sérums-
se suelen aplicar con gestos de
tapping, es decir, con suaves fapeteos
realizados con la yema de los dedos
sobre la piel, un gesto que ayuda a
que el producio penefre mieniras se
realiza un \igero masaje facial.

UN LUJO ANTIEDAD

Uno de los obvios beneficios de estos
productos es la sensacion suntuosa y
mimosa que produce su aplicacion, asi
como el aspecto de la piel, que se siente
muy jugosa y fresca. Pero no solo eso: esa
emoliencia extra tiene una accion antiedad
real, ya que una piel bien hidratada
es también una piel mds resistente y de
aspecto mas joven y terso.

NO PARA TODAS LAS PIELES

:Quiere esto decir que estos productos
son un must para todos los cutis? No! A
las pieles grasas y acneicas no les sientan
bien estos tonicos y esencias, que, aun sin
ser nunca comedogénicos, si contienen
activos que pueden ser contraproducentes
cuando hay una sobreproduccién de sebo.
En esos casos, es preferible recurrir a
exfoliantes liquidos o a esencias especificas
para pieles grasas, que ayudan a evitar
que se acumule la suciedad en los poros y
matizan y regulan los brillos.
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LO MAS NUEVO PARA REMODELAR

'L CULERPO

Con el claro objetivo de ofrecer un abanico de tratamientos revolucionarios para remodelar el cuerpo,
lo mds puntero en tecnologia se aiina con las técnicas clasicas mas efectivas. Desde trabajar a fondo
zonas especificas donde se atrinchera la grasa localizada, con radiofrecuencia avanzada, hasta conocer
las bondades de los masajes linfaticos manuales, combinados con rutina de entrenamiento... Descubre
diferentes alternativas para definir aiin mas tu cuerpo. Il te lo agradecerd y te pedira repetir.

TEXTO: AMALIA GUTIERREZ CATEDRA

OBIETIVO: RENIODELAR

Trabajar con radiofrecuencia avanzada de manera simultanea,
en distintas capas de la piel y desde sus tejidos mas profundos,
es el nuevo hito de remodelacion corporal en cabina. Como
si tres especialistas distintos estuvieran trabajando al mismo
tiempo, My Full Body ha sido disenado para favorecer la
maxima eficacia en la eliminacion de grasa localizada, reducir
celulitis y mejorar la textura de la piel... En pocas palabras,
redefinir la silueta como propésito especialmente deseado en
esta época del ano. “Es ideal para
personas que buscan mejorar el
tono muscular y la fuerza, asi como
para aquellas que se encuentren
en proceso de rehabilitacién
muscular”, nos explica Myriam,
CEO de Maribel Yébenes.

SUS BENEFICIOS

Activar la produccién de colageno
y elastina -mejorando la firmeza de
la piel-, favorecer la eliminacion
de grasa localizada y redefinir
la silueta, reducir la celulitis y
trabajar la textura de la misma son
algunas de las bondades de este
tratamiento, concebido mediante
la tecnologia Body Stim de la que
hablabamos antes (sistema de
radiofrecuencia avanzada), que
optimiza resultados y reduce
significativamente el tiempo de
tratamiento.

ZONAS A TRATAR

Myriam Yébenes, quien recomienda
realizarse al menos 10 sesiones,
subraya que este se diferencia de
otros corporales por “su capacidad
de tratar todo el cuerpo en una
sola sesion, optimizando el tiempo
y potenciando los efectos de cada
zona”. Por este motivo, es vital el
diagnéstico del especialista, asi como las necesidades del
paciente en cuestiéon. Las zonas sobre las que trabaja son
principalmente abdomen, piernas, gliteos, brazos y espalda.

LIQUIDOS A RAYA

A medio camino entre el relax de un masaje y la accion
propia de cualquier rutina de deporte, este tratamiento es
perfecto para quienes suenen con esta combinaciéon. Drenar,
deshinchar, moldear o quemar grasas, mientras tonificas
tus musculos y mejoras la flexibilidad, es posible gracias a
este entrenamiento manual disenado para la obtencion de
resultados rapidos y efectivos. Inspirado en el clasico masaje
drenante brasileno, que combina entrenamiento y tratamiento
corporal, Workout Touch es el
auténtico método original que dio
lugar a Royal Touch, centro de
referencia que ided esta técnica
de quema de entre 200 y 300
calorias por sesion, terminando con
estiramientos deportivos.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?
A quienes busquen sentirse mas
ligeros y tonificados y prefieran la
experiencia sensorial de un masaje
manual a la aparatologia y amen
cualquier clase de fitness. Aunque,
avisan sus expertos masajistas y
fundadora, Fernanda Silva, “no es
apto para todos debido a su nivel de
intensidad. Eso si, ayudara a drenar
y moldear tu cuerpo en una sola
sesion. Sus resultados estan mas que
comprobados, pues controlaremos
las calorias quemadas durante la
misma”.

TECNICA 100% MANUAL

Son muchos los expertos de la
salud en recomendar los enormes
beneficios de hacerse regularmente
un masaje de drenaje linfdtico, y no
solo por las innumerables probadas
ventajas del tacto fisico sobre la piel.
“Con movimientos modeladores, su
proposito es activar los linfonodos
para eliminar desechos del cuerpo y mejorar el bienestar
general, al mismo tiempo que modela la figura y mejora la
autoestima”, anaden desde este centro especializado.

*ESTA INFORMACION ES ORIENTATIVA. ES CONVENIENTE CONSULTAR A TU MEDICO ANTES DE SOMETERTE A CUALQUIER TRATAMIENTO.
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lashion PARA PHYTO PARIS ——

EL BEST SELLER
MAS EFICAZ
para el cabello

y las unas

Phytophanere, de Phyto Paris, es un
complemento alimenticio con 15
ingredientes concentrados que actia desde
el interior. El aliado de belleza ideal que
ayuda a resfaurar su fuerza y crecimiento.

odo el poder de la naturaleza al senvicio del cuidado

del cabello y de las uiias. Con esfa filoscfia,

Phyto Paris lleva 40 afios estudiando cudles son las

plantas mds eficaces para preservar la belleza y la salud

de nuestra melena y desarrollar varis lineas de
producto adecuadas para cada necesidad: anficaida, volumen,
nutricién, color... Para ello, sus equipos cientfficos de alio nivel siguen
la estela del fundador de la firma, el peluquero vanguardista Patrick
Alés, que en 1972 creé la primera locién energizante para el
cabello. Destinada a frenar la caida y fortalecer la fibra capilar,
estaba formulada a base de aceite de pescado. Por eso, Ales tuvo
la genial idea de encapsular este aceite para crear un
complemento alimenticio. Asi fue como Phytophanere Cabello y
Uhas de Phyto Paris vio la luz en 1980. El producto alcanzé un
éxito inmediato y hoy en dia Phytophanere sigue siendo un
best seller del que se venden en el mundo tres frascos por minuto.
Phytophanere es un aliado excelente contra la caida estacional,
especialmente en primavera y ofofio, y fambién es eficaz en casos
de caida reaccional, como un embarazo, una dieta o un periodo
de esfrés. Ademds devuelve la fuerza y flexibilidad al cabello
dafiado por fratamientos quimicos o por agresiones mecdnicas
—como los brushings de repeficion— a la vez que ayuda a
restaurar su luminosidad, fuerza y flexibilidad. Respecio a las ufias,
es un booster para ellas: proporciona unos resuliados
especiaculares, sobre todo si estan débiles o agriefadas por ciertos
fralamientos o agresiones externas y fienen tendencia a romperse.

LA CARENCIA DE VITAMINAS
Y MINERALES PUEDE ALTERAR
LA CALIDAD DE LAS UNAS
Y EL CABELLO, PORESO
PHYTOPHANERE APORTA
LOS NUTRIENTES NECESARIOS

UNA CAPSULA MITICA

Phytophanere de Phyio Paris es tan eficaz que su férmula no ha cambiado
en fodos esfos afios. Este complemento alimenticio combina 1 oligoelemento,
6 vitaminas, 4 aceites y 4 aclivos de origen natural indispensables para la
belleza vy salud de cabello y ufias. Un céctel de activas que, encapsulados
con la tecnologia soft copsu)/e, asegura una mejor asimilacion y una perfecta
biodisponibilidad de los ingredientes. Facil de ingerir y digerir, se ufiliza como
fratamiento de 3 meses con 2 cépsulas al dia.

es.phyto.com



VMas X menos

Tenemos buenas noticias: la primavera ya es mas que oficial. I's el momento de dejar atrds
abrigos, bufandas... y dar la bienvenida a las tendencias mas apetecibles y livianas para esta
nueva estacion. Descubre los encantos del “layering’, del nuevo estilo marinero, de la elegancia
‘minimal’ o de la sastreria mas rompedora. (Hora de crear!

TIENPO DI

1. Camisa

bicolor
(69,90 €], " :
e oacee TAY ERING
d i 4 l
2. Disefio de . .
rayas oversize Aunque ahora disfrutamos de mejor
Lkl tiempo y mds horas de sol, jno te
e Lorea P )
Mendian. confies! Los estilismos a base de
i capas, combinando distintos
« ANIO 5 i
de plata 89 €], . estampados, serdn tus mejores

comienzan frios y ferminan
il calurosos.

de PDPaola. 7z Z
,/ Wz

f

Mol de PVC (25,99 €],
de Bershka.

Zapato slingback (49,99 €),
de Mange.

UN ZAPATO
DE CUENTD

Conviérfete en una auténtica
Cenicienta del siglo XXI con esfos
zapatos fransparentes de PVC.
Y si quieres un extra de birillo,
apuesfa por disefios con cristales
incrustados.

4. Camiseta
de rayas
(49,95 €),
de Marc O
Polo.

5. Reloj
degradado
170 €],
de Swatch.

6. Bermudas
(20,99 €),
de Mange.

7. Sanddlia \
de WC [EEEEER
(27.95€], do  BeSeER

Bosanova.

RABANNE

Modelo metalizado (139,99 €),
de Steve Madden.
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— CUELLO CHIE —

Un gesto tan sencillo como
anudar un pafuelo al cuello
puede transformar por
complefo tu look. Los disefios
con estampado paisley estén
a la orden del dia. 3Te has
hecho ya con uno?

Paruelo
paisley
(14,95 €),
de Araban

en El Corte

Inglés.

Disefio
floral
(3,99 €),
de Lefties.

Satinado
(7,99 €),
de C&A.

RALPH LAUREN

{1 1. Pendientes

=i
[

con perlas

.;FIH 139 €),

de Pandora.

2. Cazadora

[ con flecos
[y (119,90 €),
.4‘!"—'-"“ de Influencer

en Zalando.

3. Paiivelo

| floral

| 39.908€),

| de Naulover.

4. Camiseta
de rayas
(25 €],

de Pefit
Bateau.

5. Cinturén
(135 €), de
The Kooples.

| 6. Bermudas
(29,20 €],
de Uniqlo.

7. Bolso

| shopper

8 (155 €),
de Guess

 Accesories.

8. Zapato
Derby
(125,90 €),

de Hispanitas.

o

m
J
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|

[\\\\\
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\NLENO

A 4

Si hay una tendencia recurrente

cada afio es el estilo marinero.

Adelaniate al verano y empieza
a llevarla combinando las
comisetas de rayas y las

bermudas con cazadoras de
enfretiempo. slista para zarparé




MININIALY

No fe rompas la cabeza pensando en configuraciones de outfits y toma
nota, porque esta es la férmula infalible para dar con el look més
sencillo y sofisticado: top halter + vaqueros y joyas minimal. Y si eliges
disefios marrones o azul marino -colores tendencia-, arrasards.

1. Top hater
(17,95 €),
de Zara.

2. Pendientes
de aro
51,90 €),
de José Luis
Joyerias.

3. labial cremoso
(13,99 €), de
Kiko Milano.

4, Brazdlele
(17,95 €),
de Bijou Brigitte.

5. Bolso cubo
(35,99 €),

de Easy Wear en
El Corte Inglés.

6. Vaqueros
marrones
(39,99 €),
de Mango.

7. Zapato
acharolado
(119 §),
de Lodi.

TOQUES DORADOS

Para catapuliar tu leok de basico a rompedor y afadire un poco
de personalidad, solo necesitas un accesorio: una pulsera rigida o brazalete XXL.
Elige la que mds se adapte a tu estilo.

Brazalete de red (59 €, De acero dorado (89 €), Disefio asimétrico (102 €),
de Lavani. de Tous. de Vidal y Vidal.
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BUSINESS WOMAN'

El look de mujer ejecutiva, al mas puro estilo Armas de mujer, regresa una
femporada mds pisando fuerte y reinventado en clave cool. 3Cémo?
Combina tu sastreria favorita con una falda de cuero para darle a esta

clasica tendencia un twist “rebelde”.

1. Americana
jospeada
(149 €), de
Massimo
Dutti.

2. Camisa
Oxford
le.p.v), de
Lloyd’s en

El Corte Inglés.

3. Falda
de cuero
(115 €, de
La Redoute.

4, Pendientes
de plata

(49 €),

de CXC.

5. Bolso de
mano (99 €),
de Lola
Casademunt.

6. Bailarina
slingback
[c.p.v.),

de Pretty

Ballerinas.

EN CLAVE "SEXY’

Cortas, largas, asimétricas, drapeadas... No tienes excusa para no hacerte con una
falda de cuero esta temporada. Vienen en todas las formas y tamafios para adaptarse
a fodos los estilos.

Disefio
drapeado
(135 €),
de IKKS.

Minifalda de cuero
(199 €), de & Other Stories.

Con bolsillos (55 €),
de Morgan.




fashion MAS X MENOS

ARESAHARIANO

Aquellas con espiritu viajero caeran rendidas ante la tendencia
sahariana. Las prendas utilitarias, la paleta de tonos tierra y
los accesorios de rafia configuran los looks mas chic y “aventureros”.

. - -._._.ﬂ\..\&:.‘

1. Sobrecamisa
49,99 €],

de Only en
Zalando.

2. Gafas estilo
aviador

(49 €), de
Meller.

3. Pulsera
rigida (50 €),
de Sessun.
4, Shorts

(38 €), de

Next en
Zalando.

5. Bolso de
rafia (85 €),
de Charles

& Keith.

6. Sandalia de
fibra natural
(165 €),
de Guess
Footwear.

VISION 70°S

Si vas a invertir en unas galas de sol esta primavera, que sean estas. De esfilo aviador refro,
tamafo XL y con montura de carey. {No dejards de sacarles partido!

Gafas efecto
carey (26 €),
de Quiero
unas Bobo's.

Con lentes de color Modelo oversize
(29 €), de M6 Multidpticas. (135 €), de Jimmy Fairly.
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OS NEUTROS

Una de las claves para resolver (con éxifol tus looks de diario es optar
por combinar distintas tonalidades de la gama de neutros. Beis, cdmel,
crema... Juntos o separados, forman estilismos absolutamente impecables.

1. Chaqueta
cropped
(39,95 €],
de Zara.

2. Gafas
redondas

45 €), de

Mé Multispticas.

3. Pendientes de
aro (69 €),
de Apodemia.

4, Pantalén ancho

(34 €), de Cider.

5. Bolso con
cadena (228 €),
de Purificacién
Garcia.

6. Mocasin de
ante (159 €),
de Hoss Intropia.

~—'BOMBER' TODOTERREND

Una cazadora bomber de color beis es justo en lo que necesitas
invertir para un buen fondo de armario de enfretiempo. No querrés
quitartela. jPalabra de expertal

! =

e | - é

<

]

=

| Cazadora técnica ¢ 2
(150 €), i Bomber beis (35,99 €), Disefio ligero (39,99 €), s

w

de Guess. de Pull & Bear. de Vero Moda.



fashion EB

!
]
9
»
B

JORGE REDONDO

Lna casa

DIE AUTOR

Un hogar para cerrar el circulo y un oasts para poner el broche de oro a seis anos de andadura
profesional con rotundo éxito. La casa del diseniador Jorge Redondo, en Madrid, es su nueva ilusion, junto
a las proximas colecciones en las que ya estd trabajando. Alli nos recibe, café en mano, para charlar
sobre su carrera, sus referentes del sector, el secreto de su firma y de como ha disfrutado descubriendo y
decorando esta casa que, como no podia ser de otra manera, respira su fascinante universo creativo.

PRODUCCION: LOLA DELGADO FOTOGRAFIA: PATRICIA GALLEGO TEXTO: SILVIA LUENGO G.
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fashion EL UNIVERSO DE

“NO TENIA EN MI IMAGINARIO
TRABAJAR COMO DISENADOR DE
MODA, NO HA SIDO UNA META DESDE
NINO, PERO, AHORA, ME ENAMORA”

COCINAR

Y CELEBRAR

Cuanda no estés
trabajande, al disefiador
le gusia cocinar. Arriba,
detalle del comedor,
donde destaca el cuadro
del arfista Emeca, y

las sillas en blanco y
negro, del anticuario,
Décadas, de Santander.
A la derecha, la cocina,
donde destacan el

suelo geométrico, y

los taburetes, de The
Masie. Y junto a estas
lineas, detdlle de la
mesa, vestida con vajila
italiana, pintada a mano
en tonos azules, de
Imolarte.
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ncontro esta casa en la capital, después de dar

muchas vueltas. Se enamoré de sus

posibilidades y la decoré desde cero, bajo su

vision estética y creativa. Jorge Rodondo, alma

mater de la firma de moda para mujer Redondo
Brand, nos habla con la ilusion de un nino de su nuevo
hogar, mientras tomamos un café y repasamos también su
trayectoria, y su pasién por la moda.

-Hace apenas seis afos, fundaste tu firma, y el
reconocimiento no se ha hecho esperar. :Cual crees que
ha sido el secreto de tu éxito?

-Redondo Brand llegé en un momento donde la
oferta era poca y muy similar. Ademas, creo que el
trabajo incansable ha sido otro de los pilares de la
trayectoria de la firma, como también la ayuda de
muchisimos rostros que han comunicado la marca de
manera muy especial.

-En este tiempo, cha cambiado tu forma de hacer moda?

-Ha cambiado y creo que seguira cambiando. Me
encanta escuchar a las clientas, entender qué es lo
que mas les gusta, y también lo que no les encaja
tanto. También aprendo cada dia de las personas con
las que trabajo, y creo que eso me va completando
cada dia.

-¢Es tu profesion como la habias imaginado?

-Creo que es mucho mejor porque nunca lo pensé, mi
vida laboral ha sido muy consecutiva, y muchas veces

guiada por la casualidad. No tenia en mi imaginario
trabajar de lo que hago hoy, pero, ahora, me enamora.

-¢Recuerdas el momento en el que decidiste “voy a ser
disefiador”?

-No ha sido una meta desde que era nino. Creo que
cuando pensé “quiero dedicarme a esto” fue después de
asistir al primer desfile de Chanel al que me invitaron,
cuando era colaborador de un medio de prensa de moda.
Me emocioné tanto, que lo tuve claro.

-¢Qué has descubierto que te ha ‘enganchado’ atin mas?

-Los nuevos proyectos, casi diarios, que se presentan en
el taller, desde una alfombra roja, hasta un desfile,
pasando por mis clientas privadas. Me emociona verlas
guapas, y vivir con ellas el proceso.



-Siempre dices que, en los
desfiles, partes de una musa
como inspiracién. ;:Quién ha sido
enla coleccion que has presentado
recientemente en Madrid?

PURO ECLECTICISMO

En esta pdgina, dos vistas
del salén, el rincén preferido
de nuestro anfitrién, Jorge
Redondo, quien posa junto a
la mesa, en la que destacan

la cerémica con forma de
cabeza, de The Exvotos;
el jarrén verde de los afios
enta, de Verde Gaban, y !
o |

otro en blanco, dé]?a

-Marisa Berenson. La conoci
en una fiesta de moda, en
Madrid, y me encandil6 desde el
minuto uno. Es una mujer que
ha roto con lo establecido desde
muy joven, y se ha convertido en
un icono de moda, por su
personalidad y la manera de
entender nuestro trabajo.

-Empezaste haciendo disenos
para ocasiones especiales, y
ahora vistes a la mujer para
cualquier momento del dia. :Por
qué esa evolucion?

-A finales del ano pasado,
lanzamos nuestra primera
coleccién casual, porque hay
muchas clientas que se sienten
muy identificadas con la marca,
pero no siempre tienen bodas, o
eventos especiales. Este fue el
punto de partida.

-¢Qué es lo que permanece
siempre en cada coleccion?

-El sello de la firma es una mezcla
de elegancia y originalidad.

-Tenéis vocacion internacional.
¢Como se consigue conquistar
por igual a una madrilefia que a
una neoyorquina?

-Si, tenemos muchisimas
clientas internacionales, y es que
gracias a las RRSS es sencillo dar
a conocer nuestras colecciones.
Cuando intentas transmitir con
tu trabajo, acaba llegando a
diferentes personas del mundo.

1 :C,‘m#-n‘.«,‘.i“
{
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“MARISA BERENSON HA SIDO LA MUSA DE MI
ULTIMO DESFILE, EN MADRID. ES UNA MUJER
QUE HA ROTO CON LO ESTABLECIDO Y SE HA
CONVERTIDO EN UN ICONO DE MODA”



B
<

b
; \

-Tuviste la oportunidad de presentar tus
disenos en la Semana de la Alta costura de
Buenos Aires. ;:Cémo surgié y qué sentiste al
ver tus creaciones alli?

-Nos invito la fundadora de la Alta Costura de
Buenos Aires, Elina Costantini, y ha sido una
oportunidad maravillosa y un sueno desfilar en
el Teatro Colon de la capital argentina.
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offredo Reggiani.

-Te mudaste a Madrid siendo muy pequeiio
y hoy la sientes como tu hogar. ;Qué es lo
que mas te gusta de la capital?

-Efectivamente, no naci en Madrid, pero
me considero muy madrileno. Nos
trasladamos cuando tenia dos anos y estoy
completamente enamorado de la capital.
Creo que me ha dado todo... estar donde

“ME HE OCUPADO
DE LA DECORACION
DESDE CERO, Y EN
TIEMPO RECORD,
PERO ESTOY

FELIZ. ESTUDIE
ARQUITECTURA,

Y ME ENTUSIASMA
TODO LO
RELACIONADO CON
EL INTERIORISMO”

estoy hoy. y unos amigos que adoro, y que me
hacen sentir como de la familia.

-Nos recibes en tu hogar del Barrio de
Salamanca. ;Qué tiene de especial?

-Ha sido mi primer hogar, por eso es
especial, y mi primer proyecto de decoracion
personal. Estd muy cerca del ateliery esto me
ha facilitado mucho mi vida social y laboral.



“QUERIA UNA CASA
CON PERSONALIDAD Y
QUE QUIEN ESTUVIESE
EN ELLA SE ACORDASE
DE ALGUNA PIEZA

O DE ALGUN COLOR,
QUE NO PASARA
DESAPERCIBIDA”

-¢Como has planteado la decoracion?

-Me ocupé de ella desde cero, y en
tiempo récord, pero estoy realmente
encantado. Estudié arquitectura, y me
entusiasma todo lo bonito y lo
relacionado con el interiorismo y la
decoracion.

-Has comentado que eres muy
partidario del eclecticismo. ¢Es ese el
estilo que has querido imprimir en ella?

-Sin duda. Tenia claro que queria una
casa con personalidad. Llevaba muchos
meses viendo casas de color neutro, y
proyectos que me parecian preciosos,
pero muy homogéneos, y yo queria que
quien viniese a mi casa se acordara de
alguna pieza o de algun color, que no
pasase desapercibida.

-¢Qué objetos decorativos o artisticos
destacarias?

-Me cuesta elegir uno solo, porque
tengo muchas piezas que me encantan
por diferentes razones. El cuadro del
comedor, del artista Emeca, me encanta.
Fue una de las piezas que tenia claro
que queria para mi casa. También me
encanta el aplique de Goffredo
Reggiani; la ldmpara de Miguel Mild, o
los aparadores lacados en alto brillo de
color naranja.
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DETALLES UNICOS
Cada fincdn de la casa de nuestro anfitidn respira su vision
estélica y creativa. Arriba, a la izquierdo, cémoda francesa
de herencia familiar; a la derecha, butaca vintage, Topézc:do
con tela de Lorenzo Casfillo para Gastén y Daniela, y plaid,
de Javier Belarde. la lémpara de ratén es de El Corte
Inglés; y tanto ¢l aplique de pared con forma de palmera,
como el capitel son de La Fébrica de Hielo. Sobre estas
lineas, detalle del salén, engamado en tonos fiera; v, a la
izquierda, aparador lacado brillante en naranja.



fashion EL UNIVERSO DE

“NO PARO MUCHO
EN CASA, PERO EN
EL DORMITORIO
TENGO UNA BUTACA
QUE ME RELAJA
MUCHO. AQUI LEO
REVISTAS Y LIBROS
DE MODA”

-¢Eres de los que redecora con frecuencia?

-Todavia no lo sé... Llevo poco tiempo en esta
casa, pero me temo que si, porque sigo viendo
cosas que me encantan, y pensando déonde
puedo colocarlas...

-¢Cual es tu rincon favorito?

-El comedor; el negro de la mesa redonda,
con el fondo tan colorido es un contraste que
me gusta muchisimo. Sobre ella, tengo una
ceramica artesanal, con forma de cabeza, de
The Exvotos, que me regal6 una de mis mejores
amigas por su boda, y le tengo muchisimo
carino.

-Y ;d6nde pasas mas tiempo?

-No paro mucho en casa, pero en el
dormitorio tengo una butaca que me relaja
mucho. Aqui leo revistas y libros de moda.

-¢Te gusta recibir?

-Me apasiona, es de las cosas que mads me
divierte. Me ilusiona pensar en la mesa, en el
menii, las bebidas...

-¢Qué no puede faltar en esas reuniones de
familia y amigos?

-Vajillas bonitas y recetas muy ricas.

-¢Qué sensacion te gustaria que se llevaran tus
invitados?

-Que todo se ha preparado con mucho carino

y delicadeza. Me encanta poner corazon en
todo lo que hago. y me emociona que los
invitados lo reconozcan.

ESPACIOS PARA LA INTIMIDAD
Arriba, el dormitorio de la casa del disefiador, Jorge Redondo,
donde destacan las formas onduladas del cabecero de la
cama, tapizado por Gancedo, como la delicada lémpara
de techo, de crisial de Murano. Abajo, detalle del vesfidor
del modisto y, a la derecha, de nuevo, nuestro anfitrién en su
momento leciura, uno de sus grande hobbies.
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RECIBIR A
AQUE ES

-¢Queé sientes tii cada vez que vuelves a casa?

-Relajacion. Me gusta llegar después de
trabajar, poner un poco de misica y estar
tranquilo aqui.

-Si las paredes de esta casa hablasen, :qué
nos contarian?

-Que estoy siempre rodeado de amigos y
que, cuando estoy solo, cocino.

-¢A qué gran disenador, o icono fashion,
te gustaria invitar a una larga sobremesa?

-Invitaria a Valentino, es mi preferido sin
lugar a dudas.

-¢Qué suenos o proyectos te gustaria ver
cumplidos en 20257

-Seguir ampliando el universo Redondo
Brand, tanto a nivel comercial por todo el

-

eROER"ESId Imagen,

UESTo profagonista posa sobre
taburete, de The Masie, y delante
del espejo francés vintage, de

El Rastro de Madrid. Detrds,
sobre el aparador de marmol,
de El Corte Inglés, escultura de

perro amarillo, Balloon Dog, de
Juliani Mo, y escultura con forma
de pastilla, de Jonathan Adler,
adquirida en Nueva York.

mundo, como a nivel social. Ademas, me
encantaria que algun diseno de la firma
pisara la alfombra roja de la Gala Met.

MAQUILLAJE Y PELUGUERIA:
YOHANA ROJAS PARA NS MANAGEMENT.



CON LUPA

ABRIL LLEGA COMO UN DESLUMBRANTE RAYO DE LUZ NUEVA E INSPIRADORA. ASISTIMOS
A DESFILES NUPCIALES QUE SON PURA BELLEZA, NOS RECREAMOS EN EL EXITO DE LA ULTIMA
EDICION DE LA MBFWM, CELEBRAMOS CENTENARIOS DE FIRMAS FASHION ICONICAS
Y APLAUDIMOS EL REGRESO A LOS DESFILES DE LAS MODELOS DE LOS Q0. jNO TE LO PIERDAS!

TEXTO: SILVIA LUENGO Y LUCIA HERNANDEZ

A la izquierda, Inés Ybarra, con vestido
corto de capas y ‘alas de éngel’. Sobre estas
lineas, Cristina Lozano, con un espectacular
diseo. A la derecha, Clara Andrada, con
ofra propuesta nupcial, con gran capa.
Abgijo, Cristina Carranza Vallejo-Ndgera,
con un delicado disefio.

FLORECER Y VOLAR
HIACLN 1A BELLEZA

Cuando las manos expertas del modista Jan Taminiau
dan forma a una nueva coleccién, la magia asoma
en cada detalle. Y en esta ocasién, con la moda
nupcial como telén de fondo, no iba a ser menos.

El disefiador ha presentado, en un exclusivo e intimo
desfile, 22 propuestas para novia, divididas -
en tres etapas -crecimiento y florecimiento, F
trascendencia e introspeccién-, que celebra el arte

del layering y la fuerza de la transformacion.

Un viaje interior cuyo lenguaije es la sutileza

y cuyo destino es la més absoluta belleza.

FOTOS: PLATA.FORMA
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SIMORRA

JUAN VIDAL
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Mds moda que nunca, més especidculo que nunca y mds estilo que
nunca. La dliima edicién de nuestra semana de la moda madrilefia
ha sido un fabuloso despliegue de saber hacer made in Spain, donde
hemos podido ver cémo los disefiadores patrios se han superado,
una vez mds, con sus propuestas de ensuefio, pero al mismo fiempo
para mujeres reales en su dia a dia. Ellos saben cédmo hacer espacio
al glamour, como vimos en la primera vez de Alex Riviére Studio
sobre la pasarela madrilefia o en las creaciones de Juanjo Oliva Juan
Vidal y Roberto Torretta. Nos deslumbramos con la mujer urbanita y
empoderada en la que se inspiran Simorra y Pedro del Hierro, y nos
enamoramos del aire bohemio de Ynés Suelves... Y como festigos de
tanto brio, las celebs mas admiradas del momento: Ella Travolta, hija
del actor John Travolta, que apoyé el desfile de Lola Casademunt; la
princesa Cleo Zu Oettingen-Spielberg; Alessandra de Osma; Victoria

de Marichalar, o Héloise Agostinelli, entre ofros muchos rostros que
pusieron brillo y sonrisas a una edicién de auténtico lujo.

ALEX RIVIERE STUDIO

A la derecha,
la top Rocio
Crussef, quien
desfile por
primera vez
para Pedro
del Hierro
Abaio, la
modelo Helen
Svedin, y
Alessandra de
Osma junio

a Heloise
Agostinell

* PEDRO DEL HIERRO

@CLED_OETTINGEN

A la izquierda,
Ella Travalta,
hija del
admirado
actor John
Travolta, en el
desdfile de Lola
Casademunt by
Maite. Arriba,
la princesa Cleo
Zu Oettingen-
Spielberg y Alex

Riviere-Sieber.

@HELENESVEDINFIGO
@SASSADEO

ROBERTO TORRETTA

Arriba [a la izquierdal), propuestas de Juan Vidal.
Sobre estas lineas, Roberto Torretta y su hija,
Maria, posan en la presentacion de su nueva
coleccion para el préximo ofofio. Abajo, Maria
G. de Jaime, Victoria de Marichalar y Alessandra

de Osma en el front row de Ynés Suelves

@MATHILDEFAVIER

Héloise Agostinelli, protagonista de la
portada de FASHION marzo, posa,
junto a la imagen de la revista, en las
inmediaciones de la MBFWM.



fashion CON LUPA

Junto a estas lineas, las hermanas Fendi en T T Y | Al
Roma en 1979 [dcha.) y con Karl lagerfeld l \ Sl( 1 I 4( ) I )I 4
i < 2 4

en 1986 (abajo), quien firma los dos

bocetos. A la derecha, la primera tienda de o y Y . r
Fendi, en Via del Plebiscito, en 1926. ( | \ \ |()L | { \
| da i
VANGUARDIENA
A A l 4 .

Hace 100 afios, en la Roma de 1925,
comenz la historia de una de las casas
de moda mds icdnicas del mundo, de
la mano de Edoardo Fendi y Adele
Casagrande Fendi. Mdés tarde, las
cinco hijas del matrimonio -Alda, Anna,
Carla, Franca y Paocla- transformaron la
firma con grandes innovaciones y un
gran fichaje: la incorporacién de Karl
Lagerfeld en 1965, quien revolucioné la
casa italiana con su creatividad y visién.
Hoy, Silvia Venturini Fendi celebra este
legado con la coleccién otono-invierno
2025/26, que revive los cédigos de la
maison: abrigos de sastreria impecable,
pieles trabajadas artesanalmente y
una paleta inspirada en los colores de
Roma, que grandes iops y celebrities
descubrieron de primera mano.

Arriba, la medelo Bianca Balti, todo un ejemplo de lucha y
superacion, y la influencer Leonie Hanne. Junto a esfas lineas,
varias imagenes de la coleccién de mujer y de hombre de
otofio-invierno 2025/2026, con la que desfilaron tops como
Adriana lima y Doutzen Kroes (izquierdal).

De izquierda a derecha, unas invitadas de excepcién: Nina
Pons, leonetta Luciano Fendi, Delfina Deletirez Fendi, Maria
Grazia Chiuri y Sarah Jessica Parker. Arriba, el bolso Fendi
Baguette, en 2022, y la invitacidn al desfile, con fotos icénicas.
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NUEVA ERA EN LAS PASARELAS
LAS TOPS QUE DESAFiAN EL TIEMPO

la moda, que durante décadas parecié obsesionada con la juventud, estd escribiendo

un nuevo capitulo en su historia; uno en el que la edad es sinénimo de magnetismo,
experiencia y sofisticacion. Supermodelos icénicas como Irina Shayk, Adriana Lima, Esther
Caiadas y Naomi Campbell conquistan las pasarelas de otofio-invierno con la misma
fuerza y elegancia que las consagré como fops. Este fendmeno, lejos de ser un gesto
nostélgico, es fiel reflejo de una evolucién real en la industria de la moda.

UNA NOCHE
DE CUENTO

El Baile de la Opera de
Viena volvié a ser el
escenario de una noche
madgica, donde 160
parejas de debutantes
bailaron el vals en un
espectéculo de ensueiio.
Bajo las luces del
majestuoso salén, brillaban
las espectaculares fiaras de
Swarovski, disefiadas por
su directora creativa,
Giovanna Engelbert,
y creadas en honor
a su iconico cisne,
rememorando &l 130
aniversario de la firma.

Junto a estas lineas, la
modelo Leni Klum,
luciendo la espectacular
tiara de Swarovski.

FELESTILO
SASTRE

EN CLAVE
cooL

Sastreria moderna,
cortes impecables
y con tejidos
innovadores y
resistentes a las
arrugas profagonizan
Business Collection,
la propuesta cépsula
de la firma IKKS, que
redefine los basicos
de oficina vy los lleva,
también, a otros
terrenos. logra asi
un equilibrio perfecto
entre elegancia,
moda y
funcionalidad.




lashion ZONA VIP

HAILEY BIEBER

.\ FORNMULA DEL EXITO

Empezo como modelo, pero su faceta de influencer y, mds tarde, de icono de estilo se impuso a las
pasarelas. Ha pasado de ser un rostro mas en un desfile a una celebridad del front row y empresaria
de éxito con su firma de belleza. Su imperio es el resuliado de su audacia, intuicion y estrategia.

Derecha,
con vestido
fransparente,
de Versace,
en 2020. En
el centro, en
la Gala MET,
de 2021,
vesfida de
Saint Laurent.
Junto a estas
lineas, en

los circulos:
con labial
de su linea
de maquillaje,
Rhode, y

luciendo

TEXTO: SILVIA LUENGO G.

VIDA INTENSA

A pesar de su juveniud Hiene 28 afos, Hailey Bieber
ha tenide una azarosa vida, con muchos éxitos, como

AMOR DE IDA Y VUELTA

Hailey y Justin Bieber se conocieron siendo
adolescentes, cuando él comenzaba su relacién
con la cantante Selena Gomez, pero nunca
perdieron el contacto. La amistad, dejé paso al
amory, en 2018, al “sf, quiero” (abajo)

su firma de belleza, Rhode, pero también con sombras,
como el ictus que sufrié en 2022 o la lucha confra la
depresién y la enfermedad de Lyme de su marido.

manicura.
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Ala izquierda, con

minivesiido de paillefies,

de Magda Bufrym,
en 2021. Y arriba,
con un disefio de
Vivienne Westwood,
en verano de 2023.

o es la més alta, ni la mas guapa, ni
siquiera la mds elegante, pero fiene méds
de cincuenia millones de seguidores,
una fortuna colosal y un imesistible
afractivo para las firmas de moda y belleza. lo
SUyO €s una mezcla de carisma, afrevimiento,
infuicién a raudales v estrategia. A partir de su
innegable potencial, Hailey Bieber ha dado en la
clave al rodearse de las personas idéneas para
lanzar su carrera al estrellaio y aprovechar el éxito
y las oportunidades para sequir creciendo. Y esa
habilidad no se le puede discuir.

Del suefio de bailar, a modelo e icono de estilo

Nacida en Arizona, crecid en una familia de
actores. Su padre es Stephen Baldwin y sus
fios, Alec y Billy; todos ellos rostros conocidos
de Hollywood v responsables de su vocacion
arfisiica. la pequefia Hailey sofiaba con ser
bailarina y se formé en Nueva York para ello,
hasta que una lesién la apartd de los escenarios.
Fue enfonces cuando comienza su carrera como
modelo. Su primer desfile fue para Topshop;
después, la fima Guess la fiché para sus
campafias, y a esto le siguieron mdés desfiles

y mds portadas vy, en 2015, Hailey -entonces-
Baldwin se hizo mds famosa por su street siyle,
y sus RR.SS. que por la pasarela. Se convirtié
en celebrity e icono fashion. Pero su popularidad
subié como la espuma cuando, ese ario, se la
relaciona sentimentalmente con el cantante Justin
Bieber, entre las “idas y venidas” de este con
Selena Gomez.

Un amor adolescente que acaba en boda
Hailey y Justin se conocieron en 2009, cuando
ella tenia 12 afios y él, 14. Justin era todo un
idolo y bebia los vientos por Selena. Tras afios
sin coincidir, en 2011 retoman el contacio y su
amistad acaba en romance, con boda en 2018,
y reboda en 2019. En agosto de 2024 dieron la
bienvenida a su primer hijo, Jack Blues.

2Qué fiene Hailey?

Un fisico envidiable y una singularidad lograda
a golpe de esfilismos rotundos. Pionera del
athleisure, ha hecho del oversize y del copa sobre
capa un arfe. Pero cuando se sofistica es pura
seduccién. Es sexy 24/7, una diva incluso en
chandal. Y eso se tiene o no se tiene.

Fotos: @haileybieber



NUEVA TEMPORADA
RIMAVERA-VERANO 2028

VIVE LA MODA A LO GRANDE
iHOLA?

NUMERO EXTRAORDINARIO

MAS DE

350 PAGINAS
PARA
DESCUBRIR
LAS GRANDES
PASARELAS
DEL MUNDO

PARIS, MILAN, NUEVA YORK, LONDRES, MADRID...
DISFRUTA DE UNA EXPERIENCIA UNICA A TRAVES DE LAS MEJORES
PASARELAS DEL MUNDQO Y CONOCE TODOS LOS SECRETOS DE LOS DESFILES
DESDE UN FRONT ROW DE LUJO

o |
iHOLAIEY YA A LA VENTA
F Podrés conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLA!
E suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
V—J{ TEATRO REAL

CERCA DE TI



HardWear by Tiffany

Inspirada en el Nueva York de los 70,
una ciudad en constante movimiento.

Una expresion de la fuerza
transformadora del amor.




